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子供向け食材普及推進協議会
■活動のご報告

2011.7.8-9富士快晴！
今年も総勢47名で
臨んだ富士登山。山頂ではサプライズも！

もっともっと、私たちの活動を知ってもらいたい…

「ホワイトボード」でお伝えし、
喜んでもらおう！

理念を追求して20年

嬉しさを実感できる会社を
つくります。
「経営理念」を通し20年、
体現する嬉しさ
●間宮隆彦

「経営理念」を通し20年、
忙しいけど楽しい！
●関幸博

みーるマ～マの
おいしいメニュー教えます。

●みーる農園ご紹介

農業生産法人

合同会社まだらおファーム
静谷真征様
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●お客様インタビュー
社会福祉法人光輪会なかよし保育園様

素直な心、謙虚な心、学ぶ心

みーる劇団
水戸公演を終えて
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な
か
よ
し
保
育
園
に
つ
い
て
！

な
か
よ
し
保
育
園
の
特
徴
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

太
陽
と
大
地
に
恵
ま
れ
た
広
々
と
し
た
環
境

の
中
で
一
人
一
人
の
成
長
を
大
切
に
し
、
今

何
が
必
要
な
の
か
考
え
な
が
ら
、
こ
こ
に
集

う
み
ん
な
の
成
長
を
支
え
る
園
で
す
。

園
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は

何
で
す
か
？

派
手
な
事
で
は
な
く
、
毎
日
の
生
活
の
中
で

の
あ
た
り
ま
え
の
こ
と
に
着
目
し
、
変
化
に

気
付
い
て
い
け
る
感
性
を
ス
タ
ッ
フ
一
人
一
人

が
身
に
つ
け
、
色
々
な
事
に
興
味
関
心
を
も

っ
て
い
け
る
環
境
つ
く
り
を
す
る
こ
と
で
す
。

ど
ん
な
子
供
に
成
長
し
て
ほ
し
い
と

お
考
え
で
す
か
？

自
分
の
意
見
を
し
っ
か
り
と
発
言
で
き
、
い
ろ

い
ろ
な
事
を
企
画
・
立
案
で
き
る
想
像
力
豊

か
で
、
無
か
ら
有
を
生
み
出
す
発
想
力
を
持

っ
た
子
供
た
ち
に
成
長
し
て
ほ
し
い
で
す
。

な
か
よ
し
保
育
園

園
歌

作
詞
　
喜
多
濃
李

作
曲
　
坂
　
邦
昭

一
、
光
輪
の
森
の
中
か
ら
は

小
鳥
の
さ
え
ず
り
聞
こ
え
ま
す

み
ん
な
仲
良
く
遊
ぼ
う
よ

な
か
よ
し
　
な
か
よ
し
保
育
園

二
、
光
輪
の
森
の
中
か
ら
は

お
花
の
歌
声
聞
こ
え
ま
す

み
ん
な
仲
良
く
歌
お
う
よ

な
か
よ
し
　
な
か
よ
し
保
育
園

三
、
光
輪
の
森
の
子
ど
も
た
ち

元
気
な
良
い
子
に
な
る
よ
う
に

虹
の
か
け
橋
渡
し
ま
す

な
か
よ
し
　
な
か
よ
し
保
育
園

ミ
ー
ル
ケ
ア
・
ス
タ
ッ
フ
よ
り

「
な
か
よ
し
保
育
園
」で
の
勤
務
も
、
3
年

目
に
な
り
ま
す
。

元
気
な
子
供
た
ち
か
ら
毎
日
た
く
さ
ん

の
笑
顔
を
も
ら
い
、
た
く
さ
ん
の
幸
せ
の

中
で
食
事
づ
く
り
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

園
長
先
生
の
元
気
で
あ
た
た
か
な
人
柄

が
保
育
園
全
体
に
広
が
っ
た
、
と
て
も
素

晴
ら
し
い
園
で
す
。

先
生
方
の
笑
顔
の
あ
い
さ
つ
、
一
人
一
人

の
子
供
た
ち
と
真
剣
に
向
き
合
う
姿
、

私
自
身
が
教
え
て
い
た
だ
く
こ
と
ば
か
り

で
、
お
返
し
す
る
こ
と
の
で
き
な
い
自
分

が
恥
ず
か
し
く
思
う
日
々
で
す
。

こ
れ
か
ら
は
、
自
分
も
も
っ
と
も
っ
と
学

び
、「
な
か
よ
し
保
育
園
」に
お
返
し
で
き

る
人
間
に
な
れ
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ミ
ー
ル
ケ
ア
な
か
よ
し
保
育
園
事
業
所

チ
ー
フ

広
瀬
功
治

埼玉県で初めてミールケアの給食サービスを

取り入れていただいた、所沢市の「なかよし

保育園」様をご紹介いたします。

人への思いやりや優しさ、地域への深い愛情

を大切にされている理事長の喜多濃敏順先

生、厳しい中にも温かな愛情で子どもたちと

接しておられる喜多濃李先生、私たちもたくさ

んのご指導をいただいています。

そんな温かい環境の中で、私たちミールケアは、

毎日安心で美味しい食事を子どもたちに提供

させていただいております。

地域に信頼され続け、今年で創設56年目を

迎えられる歴史ある「なかよし保育園」様。こ

の４月には新園舎も完成されました。

私たちスタッフも新たな気持ちで、より一層の

努力を重ねさせていただきます。

今回は、総園長の喜多濃定人先生に、園の

今の様子や今後についてのお話を聞かせて

いただきました。

素直な心、謙虚な心、学ぶ心

李 先 生 が 新 た に 作 詞 さ れ た 、 な か よ し 保 育 園 の 園 歌 で す 。

ミ
ー
ル
ケ
ア
・
給
食
に
つ
い
て

ミ
ー
ル
ケ
ア
給
食
を
取
り
入
れ
た

理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

社
員
の
皆
様
の
謙
虚
な
姿
勢
と
食
に
対
す
る

安
全
性
の
追
求
に
対
す
る
取
り
組
み
方
に
共

鳴
い
た
し
ま
し
た
。

給
食
や
食
育
へ
の
こ
だ
わ
り
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
た
ち
が
自
分
で
作
っ
た
も
の
を
皆
に

「
お
い
し
い
」
と
言
っ
て
食
べ
て
も
ら
え
る
、
皆

が
幸
せ
に
な
れ
る
食
育
を
望
ん
で
い
ま
す
。

ミ
ー
ル
ケ
ア
に
今
後
望
む
こ
と
は

何
で
す
か
？

今
の
ま
ま
で
も
十
分
あ
り
が
た
く
感
謝
し
て

い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
が
素
晴
ら
し
い

で
す
。

園
長
先
生
へ
質
問
で
す
！

先
生
の
好
き
な
言
葉
は

何
で
す
か
？

「
素
直
な
心
、
謙
虚
な
心
、
学
ぶ
心
」

一
つ
の
言
葉
に
傷
つ
い
て
、
一
つ
の
言
葉
に
後

悔
し
、
一
つ
の
言
葉
に
気
が
付
い
て
、
一
つ
の

言
葉
に
励
ま
さ
れ
、
一
つ
の
言
葉
に
涙
ぐ
む
、

そ
し
て
一
つ
の
言
葉
で
幸
せ
に
な
れ
た

ス
タ
ッ
フ
を
ま
と
め
る
秘
訣
は

何
で
す
か
？

本
気
の
言
葉
、
情
熱
で
皆
の
お
か
げ
で
園
が
な

り
た
っ
て
い
る
と
感
謝
す
る
気
持
ち
を
大
切
に

す
る
事
だ
と
思
い
ま
す
。

人
生
で
い
ち
ば
ん
楽
し
か
っ
た
こ
と
は

何
で
す
か
？

妻
と
結
婚
し
、
大
切
な
家
族
を
築
け
た
こ
と
。

園
長
先
生
は
こ
ん
な
人

他
の
先
生
か
ら
コ
メ
ン
ト
を

い
た
だ
け
れ
ば
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

笑
顔
が
素
敵
な
園
長
先
生
は
、
と
て
も
元
気

で
０
歳
〜
学
童
の
子
ど
も
た
ち
皆
か
ら
人
気

が
あ
り
ま
す
。

福
祉
に
対
し
て
情
熱
を
持
っ
て
取
り
組
み
、
保

護
者
地
域
の
方
か
ら
も
信
頼
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
常
に
子
ど
も
の
幸
せ
を
本
気
で
考
え

て
一
緒
に
遊
ん
で
く
だ
さ
る
ほ
か
、
耕
運
機

に
乗
り
畑
を
耕
た
り
芝
生
の
手
入
れ
な
ど
も

し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

ま
た
、
職
員
に
も
た
く
さ
ん
お
声
を
掛
け
て

く
だ
さ
る
園
長
先
生
は
、
周
り
の
雰
囲
気
を

明
る
く
す
る「
な
か
よ
し
保
育
園
」の
か
け
が

え
の
な
い
太
陽
の
よ
う
な
存
在
で
す
。

（
職
員
一
同
）

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

総園長の定人先生と園長の恵美子先生

ミールケアスタッフと一緒に食育を学ぶ

手作りのふりかけつくり体験
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社会福祉法人光輪会

な か よ し 保 育 園
住所：埼玉県所沢市三ヶ島3-1476-1
電話：04-2968-5851



今
年
の
4
月
よ
り
受
託
給
食
を

始
め
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
茨
城
県

水
戸
市
に
あ
る「
小
吹
保
育
園
」

様
で
夏
ま
つ
り
を
兼
ね
た
食
育

イ
ベ
ン
ト
に
お
声
が
け
い
た
だ

き
、
７
月
23
日（
土
）「
み
ー
る
劇

団
」
と
、
今
が
旬
の
夏
野
菜
の
ト

マ
ッ
ピ
、
キ
ュ
ー
パ
、
ナ
ッ
ス
と
と
も

に
巡
業
に
行
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

朝
7
時
に
長
野
を
出
発
し
高
速

で
3
時
間
ほ
ど
で
、
茨
城
県
入
り
。

あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
、
家
の
屋
根
に

ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
が
被
る
、
ま
だ
震

災
の
爪
後
が
残
る
景
色
も
あ
り

ま
し
た
。

し
ば
ら
く
す
る
と
目
的
地
の「
小

吹
保
育
園
」に
到
着
。
そ
し
て
早

速
リ
ハ
ー
サ
ル
開
始
。

私
た
ち「
み
ー
る
劇
団
」の
活
動
目

的
は
、「
未
来
あ
る
子
供
た
ち
に
、

食
の
大
切
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
」と

い
う
願
い
か
ら
で
す
。

そ
の
タ
イ
ト
ル
は「
怪
獣
ベ
ジ
ゴ
ラ

ス
と
愉
快
な
仲
間
」。
野
菜
の
力

を
知
る
こ
と
で
、
好
き
嫌
い
の
な
い

元
気
で
健
康
な
子
供
に
育
っ
て
ほ

し
い
こ
と
。
ま
た
一
番
伝
え
た
い

こ
と
は
「
農
家
・
作
り
手
の
心
」、

そ
ん
な
思
い
を
劇
に
し
た「
食
育
」

活
動
が「
み
ー
る
劇
団
」な
の
で
す
。

園
児
1
0
0
名
の
ピ
カ
ピ
カ
の
園

舎
の
園
庭
で
、
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ

の
先
着
チ
ー
ム
に
よ
る
夏
祭
り
の

定
番
の
焼
き
そ
ば
や
焼
き
ト
ウ

モ
ロ
コ
シ
な
ど
の
振
る
舞
い
。
そ

こ
に
演
劇
ス
タ
ッ
フ
の
お
ね
え
さ

ん
た
ち
が
、「
ク
ラ
ウ
ン
」の
扮
装

で
子
供
た
ち
に
バ
ル
ー
ン
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
。

そ
し
て
…
い
よ
い
よ
「
み
ー
る
劇

団
の
」
出
番
で
す
。

今
回
は
16
時
と
17
時
の
2
回
公

演
、汗
だ
く
の
演
技
の
開
始
で
す
。

劇
の
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
で
は
、
ベ
ジ

ゴ
ラ
ス
が
登
場
し
て「
ガ
オ
ー
！
」

「
俺
様
は
野
菜
が
大
っ
き
ら
い

だ
！
」と
叫
ぶ
と
…
あ
ち
ら
こ
ち

ら
か
ら
鳴
き
声
が
あ
ち
ら
こ
ち

ら
か
ら
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

「
こ
わ
い
よ
〜
お
か
ー
さ
ー
ん
！

え
ー
ん
、
え
ー
ん
…
」（
さ
て
さ
て
、

困
っ
た
ぞ
…
！
）そ
れ
で
も（
手
を

抜
か
ず
？
）ど
迫
力
の
シ
ー
ン
。

子
供
た
ち
は
、
本
当
に
素
直
で

す
。
舞
台
か
ら「
こ
ん
に
ち
は
！
」

と
言
え
ば
、「
こ
ん
に
ち
は
！
」

「
好
き
な
野
菜
は
何
か
な
？
」
と

問
い
か
け
る
と
、「
ト
マ
ト
！
」「
に

ん
じ
ー
ん
！
」な
ど
元
気
い
っ
ぱ
い

で
答
え
て
く
れ
ま
す
。

舞
台
で
演
じ
て
い
る
と
、
そ
の
反

応
が
と
て
も
嬉
し
く
て
、
し
っ
か

り
受
け
答
え
し
て
い
る
と
、
つ
い

つ
い
自
分
の
セ
リ
フ
も
忘
れ
て
、

我
に
戻
っ
て
し
ま
い
そ
う
。

私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
も
、
未
来
の

子
供
た
ち
に
「
食
の
大
切
さ
」、

「
農
家
の
人
の
心
」
を
知
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
劇
に
磨
き
を
か
け

て
、
皆
様
の
園
を
回
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
現
在
「
震
災
復
興
公
演
in

東
北
」
も
企
画
中
で
す
。
楽
し
み

に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。

（
田
子
美
津
子
）

〈あらすじ〉

野菜大好き、りょうたくんとくにちゃんが、地球に

野菜が届かないことを心配しています。

野菜博士と野菜星へ、なんとそこには、困り果

てた農民と野菜大嫌い・怪獣ベジゴラスが…

新鮮な野菜を取り戻し、ベジゴラスの野菜嫌

いを治すために、取り出した秘密兵器は…

〈出演〉
りょうた：関友樹
くにちゃん：斉藤久仁子
やさいはかせ：北島佳絵
ベジゴラス：小倉典昭
生産者：小林純一
ベジ子さん：堀内祥子
おねえさん：菊池佳子
トマッピ：関幸博
ナッス：丸山寛典
キューパ：郷道準
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ここでもクラウンのくにちゃん“バルーンをどうぞ！” あれっ？ちょっと糸が絡んじゃいました。 「焼きとうもろこし」のいい香りがしてきました。

あ～、給食室の社長さんなんだ～。 「最高の演技を子供たちへ！LET'S OH!！ 「おえー、ひげ、ちゃんと書けや～」

③何？畑が荒らされた？ ②わーすごいスピードだ！ ①僕はりょうた！私はくにちゃんよ！

⑥人参は甘いな～、おいしいな～… ⑤ちょっとお勉強タイム、管理栄養士のお姉さん。 ④“怪獣ベジゴラス登場。俺様は野菜が大嫌いだ！ガオー！

⑨「こうしたらいいよ。」その都度ミーティング ⑧トマッピたちと事業所スタッフは仲良しになりました。

⑪最後は全員、大満足！ ⑩子供たちと記念撮影。夏の思い出です。

あっちいなぁ

音響効果：片山暁央
大道具：滝沢幸夫

畑　宏修
背景：久保三代子
総合：田子美津子

⑦反省したベジゴラス、皆と一緒に働きます…

小吹保育園

ワァ～、ベジゴラスが…。



最
高
の
天
気
と
ガ
イ
ド
さ
ん
に
も
恵

ま
れ
、
ス
タ
ッ
フ
一
丸
と
な
っ
て
山
頂

目
指
しT

R
Y

し
て
き
ま
し
た
。
励

ま
し
合
い
、
助
け
合
い

仲
間
を
信

じ
、
み
ん
な
で
臨
ん
だ
片
道
７
時
間

の
道
の
り
。

毎
年
、
高
山
病
や
体
調
不
良
な
ど

で
何
人
か
リ
タ
イ
ア
す
る
の
で
す
が
、

今
年
は
全
員
で
登
頂
に
成
功
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
皆
で
声
を
か

け
合
い
、
苦
し
い
時
に
は
元
気
を
も

ら
い
、
共
に
支
え
あ
っ
た
成
果
が
全

員
で
の
登
頂
で
し
た
。

そ
し
て
、
何
よ
り
一
番
の
出
来
事
は

青
い
鳥
成
人
寮
の
黒
河
内
チ
ー
フ
と

し
ら
か
ば
園
の
伊
藤
チ
ー
フ
が
、め
で

た
く
婚
約
発
表
さ
れ
て
の
参
加
で

し
た
の
で
、
み
ん
な
で
山
頂
で
の
サ

プ
ラ
イ
ズ
を
考
え
ま
し
た
。そ
れ
は
、

３
６
０
度
の
パ
ノ
ラ
マ
。
青
い
空
。
天

空
の
特
設
会
場（
石
の
上
）で
の
人
前

結
婚
式
で
し
た
。

も
ち
ろ
ん
参
列
し
た
の
は
45
名
の

仲
間
と
登
山
ガ
イ
ド
４
名
。
ほ
か

周
囲
の
登
山
客
大
勢
。

入
場
曲
は
寸
前
に
練
習
し
た
ア
カ

ペ
ラ
で
「
結
婚
行
進
曲
」。
み
ん
な

疲
れ
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
心
か

ら
の
祝
福
を
込
め
て
二
人
を
歌
声

で
招
き
入
れ
ま
し
た
。

次
第
に
周
囲
か
ら
も
「
何
事
か
？
」

と
登
山
客
が
大
勢
集
ま
っ
て
き
ま

し
た
。

中
央
に
は
神
主
＆
牧
師
？
副
社
長
。

急
遽
用
意
し
た「
大
麻（
お
お
ぬ
さ
）

祓
い
」で
始
ま
り
、
す
ぐ
に
牧
師
に

変
身
。

「
黒
河
内
さ
ん
、
あ
な
た
は
伊
藤
さ

ん
と
一
生
”
ず
く
“だ
し
ま
す
か
」

…
「
は
い
”
ず
く
“だ
し
ま
す
！
」

「
伊
藤
さ
ん
、
あ
な
た
は
黒
河
内
さ

ん
と
一
生
”
ず
く
“
だ
し
つ
づ
け
ま

す
か
〜
？
」
…
「
は
い　
”
ず
く
“
だ

し
ま
す（
笑
）！
」

そ
し
て
誓
い
の
キ
ス
…

最
後
は
富
士
山
頂
で
の
黒
河
内
チ

ー
フ
の
愛
の
宣
誓

「
私
は
一
生
　伊
藤
渚
さ
ん
を
愛
し

ま
す
！
」

標
高
3
、7
7
6
ｍ
の
富
士
山
頂
で

の
サ
プ
ラ
イ
ズ
人
前
式
は
素
晴
ら

し
い
仲
間
と
観
客
、
最
高
な
晴
天
の

中
、
無
事
に
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

ミ
ー
ル
ケ
ア
の
理
念「
”嬉
し
さ
“を
実

感
で
き
る
会
社
を
創
り
ま
す
」

ま
さ
に
、
お
二
人
は
も
ち
ろ
ん
、
皆

で
共
感
し
た
”嬉
し
さ
“
の
表
れ
だ

と
思
い
ま
す
。

最
高
の
仲
間
た
ち
と
一
緒
に
苦
楽

を
共
に
し
て
乗
り
越
え
た
富
士
登

山
。
お
二
人
に
は
生
涯
忘
れ
る
事

の
な
い
思
い
出
に
な
っ
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
力
を
合
わ
せ
て
い
っ
ぱ

い
・
い
っ
ぱ
い
幸
せ
に
な
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
私
た
ち
は
願
い
ま
す
。

最
高
の
仲
間
・
そ
し
て
快
く
送
り

出
し
て
い
た
だ
い
た
事
業
所

ス
タ
ッ
フ
の
お
か
げ
で
第

3
回
富
士
登
山
も
無

事
成
功
す
る
こ

と
が
で
き
ま

し
た
。
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

仲
間
が
い
る
か
ら
自
分
が
い
る
。
そ

し
て
ど
ん
な
に
困
難
な
壁
も
仲
間

と
一
緒
に
乗
り
越
え
て
い
く
。
仲

間
を
信
じ
、
仲
間
を
助
け
、
そ
ん

な
仲
間
に
感
謝
の
思
い
を
忘
れ
ず

に
こ
れ
か
ら
も
「
ず
く
出
し
て
レ
ッ

ツ
ト
ラ
イ
！
」し
て
い
き
ま
す
。

（
松
本
雅
弘
）

第
3
回:
平
成
23
年
5
月
28
日（
土
）＆

6
月
3
日（
金
）

テ
ー
マ:

環
境
か
ら
子
供
た
ち
の

食
材
を
考
え
る

会
場:

5
月
28
日
東
京
都
千
代
田
区

三
菱
総
合
研
究
所

6
月
３
日
神
奈
川
県
横
浜
市

日
石
横
浜
ビ
ル

セ
ミ
ナ
ー
開
催
の
意
義

福
島
原
子
力
発
電
所
の
事
故
に
よ
る

放
射
能
汚
染
は
広
範
囲
に
及
び
、
野

菜
の
出
荷
停
止
に
加
え
て
水
道
水
の

「
子
供
向
け
食
材
普
及
推
進
協
議
会
」
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

2011.7.8- 9、富士快晴！
今年も総勢47名で臨んだ富士登山。

ミ
ー
ル
ケ
ア
が
取
り
組
ん
で
い
る「
子
供
向
け
野
菜（
農
商
工
認
定
事
業
）」を

含
め
、
子
供
た
ち
が
安
心
し
て
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る「
子
供
向
け
食
材
」の

普
及
推
進
と
、
子
供
へ
の
食
育
活
動
を
進
め
て
い
く
た
め
に「
子
供
向
け
食
材

普
及
推
進
協
議
会
」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

こ
の
協
議
会
は
、
教
育
機
関
給
食
、
飲
食
事
業
者
の
み
な
ら
ず
、
加
工
食
品

メ
ー
カ
ー
や
調
理
器
具
メ
ー
カ
ー
、
幼
稚
園
、
保
育
園
、
学
校
、
さ
ら
に
は
行

政
機
関
や
各
公
的
支
援
機
関
ま
で
を
メ
ン
バ
ー
と
す
る
幅
広
い
活
動
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

第
1
回:

平
成
23
年
２
月
６
日（
日
）

テ
ー
マ:

子
供
向
け
食
材
普
及
推
進

協
議
会
設
立
発
表
会

会
場:

神
奈
川
県
相
模
原
市
　

相
模
女
子
大
学

第
2
回:

平
成
23
年
３
月
11
日（
金
）

テ
ー
マ:

子
供
向
け
食
材
普
及
推
進
協

議
会
」発
表
会
ｉ
ｎ
長
野

会
場:

長
野
県
長
野
市
若
里
　
　

市
民
文
化
ホ
ー
ル

セ
ミ
ナ
ー
開
催
の
意
義

地
元
長
野
市
で
日
頃
か
ら
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
関
係
者
、
行
政
関
係
者
に

「
現
場
か
ら
見
る
子
供
向
け
野
菜
に
期
待
す
る
こ
と
」セ
ミ
ナ
ー

「
放
射
能
汚
染
を
防
ぐ
に
は
」

セ
ミ
ナ
ー

協
議
会
の
意
義
に
つ
い
て
説
明
、
ま
た

本
協
議
会
に
興
味
が
あ
る
農
業
者
、

食
品
加
工
企
業
等
に
対
し
協
議
会
の

概
要
、
必
要
性
、
に
つ
い
て
説
明
し
、
協

議
会
新
規
参
加
者
を
求
め
ま
す
。

講
演
内
容

協
議
会
の
概
要
、
取
組
状
況
に
つ
い
て

説
明
に
始
ま
り
、
実
際
の
教
育
現
場

か
ら
食
育
教
育
に
熱
心
に
取
り
組
ん

で
い
る
円
福
幼
稚
園
の
藤
本
園
長
よ

り
「
現
場
か
ら
見
る
子
供
向
け
野
菜

に
期
待
す
る
こ
と
」の
テ
ー
マ
で
お
話

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
種
苗
メ

ー
カ
ー
で
あ
る（
株
）サ
カ
タ
の
山
根
様

か
ら
子
供
向
け
野
菜
の
品
種
の
提
案

を
い
た
だ
き
、
引
き
続
き
協
議
会
の

参
加
農
家
で
あ
る（
株
）か
て
り
や
信

州
の
石
川
社
長
と
、（
株
）ア
グ
リ
ー

ド
川
上
の
新
海
社
長
よ
り
子
供
向

け
野
菜
開
発
に
つ
い
て
事
例
発
表
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

講
演
結
果

本
公
演
中
に
東
日
本
大
地
震
が
発
生

し
、
期
待
さ
れ
協
議
会
拡
大
を
目
指

し
た
取
組
が
か
す
ん
で
し
ま
っ
た
が
、

参
加
者
・
主
催
者
側
に
幸
い
に
も
誰

一
人
け
が
人
が
な
く
幸
い
で
あ
り
ま

し
た
。

放
射
能
基
準
値
超
過
、
水
産
物
へ
の

影
響
の
懸
念
な
ど
、
首
都
圏
は
大
き

な
不
安
に
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
不
安
の
主
な
原
因
と
し
て
放

射
能
被
曝
に
つ
い
て
の
情
報
不
足
が

あ
り
ま
す
。
放
射
線
は
実
際
に
ど
の

程
度
、
危
険
が
あ
る
の
か
、
他
の
危

険
物
質
に
比
べ
て
、
最
優
先
で
考
え

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
な
の
か
…

私
た
ち
が
生
活
し
て
い
る
環
境
に
は

さ
ま
ざ
ま
な
有
害
物
質
が
存
在
し
て

い
ま
す
。
大
気
中
に
は
細
菌
、
カ
ビ
、

ウ
イ
ル
ス
、
寄
生
虫
の
卵
、
排
気
ガ
ス

中
の
化
学
物
質
、
ア
ス
ベ
ス
ト
や
微
粒

子
、
煙
草
、
摂
取
す
る
食
品
や
水
に

含
ま
れ
る
有
害
成
分
、
微
生
物
、
食

品
添
加
物
、
残
留
農
薬
な
ど
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
は
酒
や
カ
ロ
リ

ー
オ
ー
バ
ー
、
運
動
不
足
も
健
康
に

有
害
で
す
。
交
通
事
故
や
自
然
災
害

を
含
め
れ
ば
、
危
険
性
の
種
類
に
限

り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
衣
食
住
の
こ
う

し
た
環
境
の
な
か
で
、
放
射
線
の
危

険
性
を
正
し
く
位
置
づ
け
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
こ
の
安
全
レ
ベ
ル
の
分
類

が
分
か
れ
ば
、
そ
の
対
処
法
も
分
か

り
、
い
た
ず
ら
に
不
安
に
な
る
こ
と

な
く
生
活
で
き
ま
す
。
不
安
は
ス
ト

レ
ス
に
な
り
、
そ
れ
も
健
康
に
良
く

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
私
た
ち
の
体
に

は
、
こ
の
よ
う
な
多
く
の
環
境
因
子

に
よ
る
傷
害
に
対
抗
す
る
力
、
抵
抗

力
、
自
然
治
癒
力
が
あ
り
、
傷
つ
い
た

細
胞
は
絶
え
ず
修
復
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
体
の
抵
抗
力
を
強
め
る
こ

と
も
未
来
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
健
康

づ
く
り
に
役
立
ち
ま
す
。

講
演
内
容

こ
の
講
演
会
で
は
環
境
汚
染
研
究
の
第

一
人
者
で
あ
り
、
環
境
庁
環
境
リ
ス
ク

評
価
委
員
会
委
員
で
あ
る
相
模
女
子

大
学
教
授
、
安
達
修
一
先
生
に
、
と
も

す
れ
ば
見
逃
し
や
す
い
環
境
汚
染
全
体

と
い
う
広
い
視
野
か
ら
、
放
射
線
の
危

険
性
を
客
観
的
な
お
話
を
い
た
だ
き
、

ま
た
食
品
学
の
権
威
で
あ
る
相
模
女
子

大
学
前
学
長
、
小
泉
典
子
先
生
に
、
抵

抗
力
の
増
強
に
果
た
す
食
材
の
大
き
な

役
割
に
つ
い
て
の
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
実
際
の
抵
抗
力
食
材
と
し
て
味

噌
を
取
り
上
げ
、
味
噌
メ
ー
カ
ー
で
あ

る（
株
）マ
ル
モ
青
木
味
噌
醤
油
醸
造
場

の
鈴
木
様
か
ら
味
噌
の
効
能
に
つ
い
て

説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

講
演
結
果

参
加
者
か
ら
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に
お

い
て
、
放
射
線
の
危
険
性
に
つ
い
て
理

解
で
き
た
、
食
材
の
重
要
性
が
わ
か
っ

た
な
ど
高
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
講
演
が
改
め
て
放
射
能
へ
の
不
安

の
解
決
に
お
役
に
立
っ
た
と
思
い
ま
す
。

な
お
、
相
模
女
子
大
学
の
澤
崎
副
学

長
の
ご
指
導
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

（
天
野
良
英
）
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相模女子大学マーガレットホール

長野会場：若里ホール

東京会場：三菱総合研究所

9合目での夜明け山頂で全員集合

あ～ぁ、ホ・ホントにやるの？

神主？牧師？のお祓いを。

ワァ～感激！どうしよう…

赤の出で立ち！！！



「
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
」
で
お
伝
え
し
、

喜
ん
で
も
ら
お
う
！

「
今
日
の
お
食
事
は
ど
う
か
な
？
お
味
は
ど
う
か

な
？
硬
さ
は
ど
う
か
な
？
盛
付
け
は
ど
う
か

な
？
メ
ニ
ュ
ー
凝
っ
た
け
ど
ど
う
か
な
？
食
べ
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
か
な
？
」

ど
う
や
っ
た
ら
、
お
客
様
が
喜
ん
で
く
だ
さ
る
か
。

ど
う
や
っ
た
ら
、
毎
日
楽
し
く
食
べ
て
い
た
だ
け

る
か
…
こ
れ
だ
け
を
考
え
お
食
事
を
つ
く
っ
て
い

ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
も
っ
と
も
っ
と
お
客
様
の
事
を
知

り
た
い
。
も
っ
と
も
っ
と
私
た
ち
の
こ
と
も
知
っ
て

も
ら
い
た
い
。
と
思
い
願
う
こ
と
が
強
く
な
り
ま

し
た
。

そ
ん
な
中
、
栄
養
士
や
調
理
師
の
「
ホ
ワ
イ
ト
ボ

ー
ド
」
を
活
用
し
た
取
り
組
み
が
、
よ
う
や
く
お

客
様
か
ら
興
味
を
示
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

イ
ラ
ス
ト
が
好
き
な
栄
養
士
さ
ん
、
ポ
ッ
プ
書
き

の
好
き
な
調
理
師
さ
ん
、
折
り
紙
が
得
意
な
パ
ー

ト
ナ
ー
さ
ん
、
写
真
撮
り
が
好
き
な
チ
ー
フ
、
こ
ん

な
事
業
所
の
仲
間
が「
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
」
を
活
用

し
て
自
分
た
ち
の
思
い
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

一
枚
の「
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
」
で
、
自
分
た
ち
の
思

い
を
お
客
様
と
共
感
し
、
嬉
し
さ
を
共
に
実
感
し

た
い
、
熱
き
表
れ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

そ
ん
な
「
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
」の
活
動
を
紹
介
い
た

し
ま
す
。

優
秀
事
業
所
に
は
、
12
月
の
イ
ベ
ン
ト
で
表
彰
さ

れ
ま
す
。

も
っ
と
も
っ
と
、
私
た
ち
の
活
動
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
…
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フランセーズ悠まめじま
●栄養士：井上彩
「一口メモ」と
言って、食材
に関する効
能や栄養価
やおすすめの
調理法など、
食事に関す
る情報を毎
日、更新して
います。
以前、更新
できなかった
時、ご指摘を受けたことがありました。でも
私は、指摘を受けたことよりも、毎日見て下
さってることの方が嬉しく、今度は頑張って
毎日書こうと言う気が起きました。
施設の職員さんから…「情報が役にたつ
よ」とか、「スタッフの顔写真の笑顔がい
いね」など、サンキューカードもいただけて、
更にコミュニケーションも増えたので、ホ
ワイトボードを始めてよかったとつくづく感
じています。周りの仲間から沢山知恵を
もらって、みんなで協力して作りあげてい
るホワイトボード作りはとても楽しいです。
これからもお客様に喜んでいただけるよ
う、考えて行きます。

フランセーズ悠こうしょく
●栄養士：小山恵美
ホワイトボードを作成し始めてデ
イサービスの職員さんから、「こ
れ小山さんが書いているのね！
皆さん楽しみにしていますょ。デ
イサービスのボードにも書いて
欲しいなぁ」
などと、ボードに顔写真と名前
貼ってあるおかげで名前呼んで
いだだけるようになりました。
ある日、利用者さんとお話しした
時の出来事。
「あのボード見て、私あなたの名
前覚えたの！」と、言われたこと
がすごくすごく嬉しくて涙が出そ
うでした。
“ホワイトボード作ってよかった
なぁ”と実感したのです。
最初は、「みんな見てくれているのかな？本当にやっている意味が
あるのかな？」と、不安な気持ちのまま一人で作っていました。
事業所のボードを見たスタッフが…折り紙ないの？と言って、カラ
フルな鎖を作ったり。６月だからと、てるてる坊主作ってくれたりし
て…決めつけちゃいけない！話してみるものだなと感じました。
こうして伝わって行くことが嬉しくて…それがボード作り、仕事に、
励みが出ます！

フランセーズ悠とぐら
●管理栄養士：大熊友美
ホワイトボードを製作すると
なったとき、最初は「なんでこ
んなめんどくさいことを」と言
う気持ちでした。
本当に皆さんが見て下さる
のか、不安というか疑うよう
な気持ちでやり始めました。
当初は、イヤイヤでしたが、や
っていると、職員さんから
「今週はどんな特選食材なん
ですか？ 楽しみにしていま
す！」と新しく作り替えたボー
ドを見ながら言われたその一言が嬉しくて 頑張ってみようと思い
立ちました。
どんな感じにしたら、楽しい気持ちや 毎日のお食事が待ち遠しく
なるのか 事業所のスタッフ全員で 意見や アイデアを出し合いま
した。
そんな中参考にしたのが激安の殿堂！ドン・キホーテのポップです。
あんなふうに 買い物って楽しい！と感じられる風合いに できるよう
に思考錯誤しました。
気軽に出かけていけないご利用者さまが、少しでも季節を感じ、
「毎日のお食事が楽しみだ！」と思って頂けるように、これからも事
業所一丸となってチャレンジしていきます！

フランセーズ悠よしだ
●チーフ：荒井卓也

フランセーズ悠さかえ
●チーフ：山田和明
旬の食材のアピールと、毎月のイベント
献立の内容を紹介しています。
文章だけでなく、旬の野菜を折り紙にし
たり料理も写真で紹介したり、今回は
事業所スタッフを写真で紹介させて頂
きました。
ホワイトボードを有効に活用して、サー
ビス提供に繋げて行きます。

常念荘事業所
●管理栄養士：堀内友絵
ホワイトボード活用について
現在、常念荘事業所
では利用者様へホワ
イトボードを作成し、
定期的に更新してい
ます。ホワイトボードに
は、季節により折り紙
等を使って、ひまわり
や落ち葉などの飾り
付けをして季節感を味
わっていただける工夫をしています。また、スタッフ紹介として
私達スタッフの写真と名前を大きく掲示しています。利用者
様に私達のことを知って頂ける良いツールとなっています。１ヵ
月間のイベント食等の予定も掲示し、利用者様や職員様が
楽しみにしてくださる姿を見ると、私達もイベントに対する意欲
がわいてきます！！今後も利用者様とスタッフのコミニケーショ
ンツールとしてどんどん活用していきたいと思っています。

安曇寮
●チーフ：小林愛
毎日の食事を大変楽しみ
にされ、「食堂にお入り下
さい」の放送が流れるま
で「まだか×2」と廊下で
待っている安曇寮の利用
者様たち。
そこで食堂前の廊下の掲
示スペースをお借りし、ス
タッフ写真やコメント（名
前・出身地）、旬の食材や
行事の豆知識、栄養価、
イベント食の献立等を掲
示することにしました。
最初は時間がかかり大
変！！でしたが、利用者様
から食事を楽しみにしている声、また掲示板を変更している
と、「また新しくしてくれるの～？」等の声があり、とても幸せ
です。食事だけではなく、季節に合った折り紙等を飾り、食
事をより楽しみにしていただけるようこれからも「演出」してい
きたいと思います。

西綾瀬 りりおっこ保育園
●栄養士：井上あゆみ
展示スペースには使用食
材の産地をイラスト入りで
紹介して、その日の献立の
ポイントやコメントを毎日入
れて保護者の方に情報発
信しております。
また、人気のおやつレシピ
もお持ち帰りできるように
カード形式で紹介し始め
ました。
子どもと一緒におやつ作
りでもしていただけると嬉
しいです。

のぞみの郷高社
● チーフ：小林富子
3ケ月目標「笑顔」の
スタッフ全員の写真
ポスターを5日前から
張りました。
職員さんからはミール
さんは「笑顔」なんで
すね！と言われ、もう
どんな時も優しい微
笑みは欠かせません。
でも「笑顔」は人の心を優しくしてくれます。

玄関入り口の一角に窓があります。
「厨房ですよ!」ってわかるように、私た
ちの姿の切り絵を1カ月ほど前から張
り、来てくださる人をお出迎えしてい
ます。
さらに今日「こんにちは!」を付け加え
ました。みなさん、どうぞおいでくださ
いね。

今年度から、厨房の入口の横にホワイト
ボードを設置しています。
特に、ミールケアスタッフや、今取り組んで
いる地元野菜の紹介をしています。
どうやったら見やすく、内容が伝わるかに
気をつけています。
ボードが狭く感じられたり、文字が小さか
ったり、改善はたくさんありますが、ご利用
者様に喜んでいただくため何度でもチャレ
ンジします。
今後も、利用者様が安心して、そして楽し
くお食事ができるような情報を発信できる
ようにして行きます。

悠グループでは、こんなステキな活動を…。
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に
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磨
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、
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。
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日本IBM入社後、営業部長、ビジネス開発部長、マネージング・ディレクターなどを経て、合弁会社代表取締役に就任。2006年日本IBM人事部門で、人間創りの部門長。
2007年より人間力強化と組織風土改革など感動のファシリテーションを展開中。2008年（株）ブロックスの「組織と人の幸せづくり研究所」主席研究員に就任。同年、松崎
純一氏とマミートマツファシリテーション・ラボを設立。IBMと日本全国でファシリテーションセミナー、講演などの活動をしている。e-mail：mamiya@blocks-net.co.jp

理 念を追 求して 2 0 年

嬉しさを実感できる会社をつくります。

間
宮
隆
彦

関
幸
博

「
経
営
理
念
」を
通
し
20
年
、
忙
し
い
け
ど
仕
事
は
楽
し
い
！

『
経
営
理
念
』を
通
し
20
年
、
体
現
す
る
嬉
し
さ

10 9

ミールケア理念の形「おもてなしビジネスマナー」研修が行われました。
その中で、各種エリアチームごとに、３カ月間遂行する目標を、「“ずく”出して Let's Try！シート」につくり、今日は宣誓しています。
９月末、達成した時の喜びの姿が楽しみです。各優秀チームは、四国・九州・沖縄のコースへごほうび出張です。

間宮隆彦：プロフィール



本社入口サインが、7月より新しくなりました。お出かけの際ごらんください。

東北の震災の影響で、どこからも聞こえて

くる「省エネ」の声。そこで、今年の夏は子

どもたちにも、元気をプレゼントしよう！と思

い、ミールケア・オリジナルエコうちわをつく

りました。

エコうちわとは、扇部も柄もすべて紙で作ら

れた、環境にやさしい「うちわ」のこと。

でも、せっかくだからエコうちわに何か工夫

してみよう！と考え、「野菜の種をうちわに付

けることにしました。子供たちが自分で種を

蒔いて、育てて、食べてもらったら、みんな

喜ぶよね！ということで種付きエコうちわを

配ることに決定しました。

うちわには、プランターでも育てられる「はつ

かダイコン」の育て方を載せて、種も一緒に

つけ、エコと食育を合わせた「食エコうちわ」

が完成し、保育園、幼稚園のお友だち約

5,000人にお渡しすることができました。

エコうちわをもらったお友だちからは「先生、

はつかダイコンできたよ！」と、給食室に嬉し

いお知らせをしてくれるお友だちの声に、私

たちもたくさんの元気をもらっています。これ

からも子供たちと一緒に元気をお届けして

いきます。

♪元気な風、わっしょい！わっしょい！！

（小林純一）

長いもの三珍揚げ

斑尾高原は標高７００ｍ～８００ｍ、昼夜の寒

暖差が非常に大きな地域です。この寒暖差

と火山灰土の黒ボク土質等が、もろこし栽

培には最適な条件です。

静谷さんは、信州斑尾高原でトウモロコシ

専門農家の意地とプライドをかけて安全で

高品質なトウモロコシを作りたいと言ってい

ます。

そこで、採れるもろこしの一番のこだわりは、

「私たち生産者自身が食べたくなるものを提

供したい。農薬や化学肥料の使用量を減ら

し、減農薬栽培（特別栽培）を実施し、通常

よりも手間をかけて栽培したい。どんなに大

変な作業でも、そこが私たちの“一番汗をか

く所”ですね。」と、素敵な笑顔で、語ってく

れました。

●

静谷さんが育てるモ

ロコシの糖度は、２０

度前後で大変甘い

です。それを朝採り

で出荷することで、

「さらに甘く、美味しいうちに出荷する」…こ

だわりの静谷さんでした。（副社長丸山寛典）

づけまぐろと水菜、トマトのしゃきっとサラダ

長いも（皮つき）、白いりごま、剥きくるみ、松
の実、砂糖、醤油、片栗粉、揚げ油

マグロ（生で召しあがれる鮮度）
みりん、醤油、日本、わさび、
水菜、レタス、トマトなどお好みの野菜

作り方
1. 長いもは皮つきで、泥をよく洗い流す。
また、ひげはガスコンロの火で軽くあぶり、取る。
2. 長いもを長さ4cmほどの拍子切りにし、片栗粉を
まぶし180度に熱した油で表面がカリッとする程
度であげる（この時、中まで火をいれないのがコツ）

3.たれを用意します。
砂糖、醤油を鍋に入れ、煮たたす。この時照りを
つける。

4. 2を3の中に入れ、さっくりたれを絡ませる。
その時、白炒りごま、くるみ、松の実を合わせる。

作り方
1. 醤油、わさび、炒り白ごまをボールに入れ、マグロ
を入れてからめておく

2. 水菜など、旬のトをマトなどボールに盛り付ける
3.ごまマヨネーズの材料を合わせておく
4.まぐろと水菜をさっと混ぜて、器に盛りマヨネーズを
格子状に絞る

※ピリッとしたワサビの風味が、涼を誘います。おもて
なしの一品にいかがですか？

材料 材料

エコうちわで、食育？
子どもたちと一緒に日本を元気にします。

表紙の写真は、
「ミール農園まだらおファーム」の

もろこし畑にて。

感動と感激の美味しさをあなたに！
農業生産法人 合同会社 まだらおファーム　代表 静谷真征 様

み ー る 農 園 ご 紹 介

経営理念：「嬉しさを実感できる会社を創ります」
事業内容/幼稚園・保育園・KIDSMEAL/医療福祉・事業所等のMEDCAMEAL/自然食レストランMeal Ma-Ma
●事業内容に関するお問い合わせは、フリーダイヤル0120-206-121（お客さま担当：田子・丸山）

▼
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（管理栄養士田子美津子）

〒380-0921長野市栗田8-1 
TEL.026-269-8800 FAX.026-269-8813
〒103-0021東京都中央区日本橋本石町2-1-1アスパ日本橋オフィス
TEL.03-3516-1121 FAX.03-3516-1180

東京オフィス

本社

せきりえるちゃん


