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新
春
講
演

新
年
1
月
13
日
、
長
野
市
研
修
施
設「
ぐ
ら
ば
あ
て
ぃ
」で
、
定
例
の
長
野
事
業
部
全
体
会
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

新
年
の
新
た
な
誓
い
を
後
押
し
し
て
く
れ
る
か
の
よ
う
に
素
晴
ら
し
い
3
人
、
大
久
保
寛
治
さ
ん
、
ご
子
息
で
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
の

大
久
保
貴
寛
さ
ん
、
炭
焼
き
職
人
原
伸
介
さ
ん
の
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

笑
顔
の
力

昨
年
か
ら
研
修
を
通
し
て「
思
い
や
り
」と
は
、
ま

た
組
織
人
と
し
て
働
く
こ
と
の
意
義
を
学
ん
で
い

ま
す
。

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
そ
の
人
が
醸
し
出
す
波
動
は

強
け
れ
ば
強
い
ほ
ど
、
ま
わ
り
に
あ
た
え
る
影
響

は
大
き
い
。
私
た
ち
が
リ
ー
ダ
ー
で
あ
る
以
上
、

明
る
く
元
気
で
い
る
こ
と
は
活
気
づ
き
、
そ
れ
が

よ
い
波
動
で
伝
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

よ
い
仕
事
環
境
は
こ
の
よ
う
な
と
こ
ろ
か
ら
作
ら

れ
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
そ
こ
か
ら
生
ま
れ
る
も

の
が「
表
情
力
」。

自
分
が
つ
く
る
笑
顔
の
力
が
お
客
様
を
ひ
き
つ

け
、
ま
た
会
い
に
き
て
く
れ
る
、
私
た
ち
に
も「
あ

り
が
と
う
」
が
返
っ
て
く
る
。
し
か
し
そ
の
笑
顔

を
継
続
す
る
こ
と
は
と
て
も
大
変
で
す
。

継
続
す
る
事
を
努
力
し
な
け
れ
ば
自
分
の
も
の

に
な
り
ま
せ
ん
。

大
久
保
さ
ん
に
教
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と
、
継
続

す
る
努
力
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
。

そ
し
て
自
分
の
も
の
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

褒
め
る
、
人
を
育
て
る
風
土
作
り

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
人
を
育
て
る
こ
と
は
こ
れ
も
難

し
い
こ
と
で
す
。
人
を
の
ば
す
方
法
と
し
て
イ
ソ

ッ
プ
物
語
の「
北
風
と

太
陽
」の
考
え
方
が
あ

り
ま
す
。

人
の
心
を
開
か
せ
る

た
め
、
冷
た
い
風
、
力

づ
く
で
心
を
開
か
せ

よ
う
と
し
て
も
か
え

っ
て
閉
ざ
し
て
し
ま

国
ほ
め

「
炭
焼
き
職
人
」
原
伸
介
さ
ん
。
今
日
は
飛
び
入

り
で
し
た
が
、
嬉
し
い
話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

数
日
前
に
お
会
い
し
た
登
山
家
の
田
部
井
さ
ん
か

ら
聞
い
た
話
で
と
て
も
感
銘
を
う
け
た
言
葉
を
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
は「
国
ほ
め
」

昔
、
古
代
中
央
の
役
人
が
地
方
へ
派
遣
さ
れ
た
と

き
、
そ
の
地
方
の
い
い
と
こ
ろ
を
句
に
し
て
残
し
て
い

っ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。
と
か
く
、
転
勤
は
マ
イ
ナ

ス
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
け
れ
ど
、
褒
め
る
と
い
う
こ

と
で
感
心
を
持
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

他
に
も「
山
ほ
め
」「
苗
ほ
め
」と
い
う
神
事
が
あ
る

そ
う
で
す
。
今
の
自
分
が
あ
る
の
は
、
相
手
が
あ
っ

て
の
こ
と
。

人
と
人
と
の
か
か
わ
り
は
ほ
め
る
こ
と
が
大
切
で

あ
っ
て
、
好
き
で
な
け
れ
ば
褒
め
ら
れ
な
い
、。

お
互
い
を
思
い
や
り
、
そ
し
て
共
に
生
き
て
い
く
こ

と
が
今
年
の
思
い
か
も
し
れ
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

大
久
保
さ
ん
、
貴
大
さ
ん
、
原
さ
ん
と
の
素
晴
ら

し
い
出
会
い
に
、
素
晴
ら
し
い
話
を
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

（
記
・
田
子
美
津
子
）

原　伸介（はらしんすけ）
信州の山中で炭を焼きつつ「かっこいい大人が増えれば若者は夢を持て
る」という持論のもと、職人・一次産業のかっこよさを若者に伝える活動に
命を燃やす。また、2007 年冬「人生初の引きこもり経験」を経て、2008
年より前向きになれずに苦しむ老若男女を笑顔で抱きしめる活動を開始。

ミ
ー
ル
ケ
ア
の
人
つ
く
り

も
う
何
年
も
取
り
組
ん
で
い
る「
人
つ
く
り
」の

研
修
、「
組
織
と
人
の
向
上
セ
ミ
ナ
ー
」D
V
D
の

映
像
で
、
私
た
ち
に
様
々
な
教
え
を
講
じ
て
く

だ
さ
っ
て
い
る
の
が
、
大
久
保
寛
司
さ
ん
。
そ
の
本

物
に
本
日
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

大
久
保
さ
ん
は
、
Ｉ
Ｂ
Ｍ
時
代
か
ら
組
織
で
働
く

そ
の
中
で
輝
く
こ
と
、
仕
事
の
極
意
を
導
い
て
く

だ
さ
る
方
で
す
。
全
国
の
あ
ら
ゆ
る
企
業
か
ら

講
演
依
頼
が
あ
り
、
日
本
中
を
駆
け
巡
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
中
、
ミ
ー
ル
ケ
ア
に
来
て
い
た
だ
き
ま
し

た
！
長
年
の
夢
が
か
な
っ
た
日
で
す
。

共
鳴

こ
の「
く
ら
ば
あ
て
ぃ
」の
研
修
所
に
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン

の
音
色
が
響
き
、
一
つ
の
楽
器
が
プ
ロ
の
手
に
よ
っ

て
美
し
く
奏
で
ら
れ
ま
し
た
。
寛
司
さ
ん
の
ご
子

息
の
貴
寛
さ
ん
で
す
。「
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
の
弦
は
4
本
。

ほ
か
の
弦
で
も
同
じ
音
を
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
時
同
時
に
弾
く
と
い
い
音
は
し
ま
せ
ん
。
琴
線

に
触
れ
る
、
お
互
い
が
お
互
い
の
音
を
か
き
消
す
こ

と
な
く
響
き
合
い
ま
す
。
人
も
同
じ
で
、
自
分
が
響

く
こ
と
に
よ
っ
て
、
相
手
も
響
か
せ
る
こ
と
が
で
き

る
。
人
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
な
く
て
も
、
自
分

が
変
わ
る
こ
と
で
相
手
も
変
え
ら
れ
る
。
ま
た
、

自
分
が
変
わ
れ
な
い
と
き
は
、
素
敵
な
響
き
を
持

っ
た
人
の
側
に
い
る
だ
け
で
素
敵
に
な
れ
る
。」

貴
寛
さ
ん
の
優
し
い
お
人
柄
が
よ
く
わ
か
る
嬉
し
い

話
で
し
た
。

や
は
り
自
分
が
楽
し
く
、
明
る
く
醸
す
表
情
や
行

動
は
人
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
！
と
後
押
し
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

大久保貴寛（おおくぼたかひろ）
愛知県出身。3歳よりスズキメソッドにてヴァイオリンを始
める。
現在は指導者とともに様々な分野とのコラボレーション
にも意欲的に取り組んでいます。特に音による、場の調
整を目指している。

い
、
叶
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
太
陽
の
よ
う
に
明

る
く
温
か
な
大
き
な
器
で
見
守
っ
た
ら
、
き
っ
と

人
は
心
を
開
き
ま
す
。

人
は
認
め
ら
れ
た
と
き「
嬉
し
い
」「
自
分
を
認
め

て
く
れ
た
」
認
め
て
く
れ
た
人
に
素
直
に
つ
い
て

い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

そ
の
風
土
つ
く
り
が
大
切
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
人
を
認
め
ほ

め
る
と
き
、
自
分
の
物

差
し
で
人
を
図
る
の

で
は
な
く
、
相
手
の
も

の
さ
し
、
目
線
で
考
え

認
め
る
こ
と
。

人
は
人
の
こ
と
を
評

価ju
g
e

ｙ
し
な
い
こ
と

で
す
。「D

on't
jugey

」

そ
し
て
最
後
に「
仕
事
力
」
を
高
め
て
い
く
こ
と

を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

や
る
べ
き
仕
事
を
、
内
容
を
把
握
し
て
い
く
、
言

葉
で
、
文
章
で
、
書
く
こ
と
で
、
力
が
つ
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
考
え
て
考
え
て
考
え
抜
い
て
い
け
る

仕
事
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

年
頭
の
誓
い
が「
あ
き
ら
め
な
い
で
や
り
続
け
る

こ
と
、
そ
れ
が
ど
こ
ま
で
維
持
で
き
る
の
か
？
」

ま
た
、
仕
事
を
し
て
い
く
う
え
で
、
悩
み
、
苦
し

み
、つ
ら
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、「
何
の
た
め
に
働
く
の
か
？
ど
う
し

て
？
」
と
考
え
て
考
え
て
、
考
え
抜
く
こ
と
が
今

の
私
た
ち
に
必
要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
き
っ
と

そ
こ
か
ら
も
大
き
な
成
長
が
得
ら
れ
る
と
信

じ
、
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

木
の
年
輪
を
少
し
ず
つ
広
げ
て
い
く
よ
う
に
、
私

た
ち
も
人
と
し
て
、
ま
た
会
社
を
通
し
て
世
に

貢
献
し
年
輪
を
広
げ
成
長
し
て
い
き
た
い
、
気
持

ち
新
た
に
し
た
新
年
の
誓
い
で
し
た
。

大久保寛司［おおくぼかんじ］
日本ＩＢＭで業務改革
推進本部、ＣＳ担当後、
お客様重視の仕組み
作りと組織改革に専
念。2000年4月に「人
と経営研究所」を設立、
所長に就任。人と経
営のあるべき姿を探
求。全国の企業、団体より講演依頼が多くあり、日
本中を駆け巡っている。
主要著書：「月曜日の朝からやるきになる働き方」か
んき出版、「自分が変われば組織も変る」かんき出版、
ほか。



浅
間
学
園
様
に
つ
い
て

●
園
の
特
徴
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

浅
間
学
園
は
昨
年
の
春
に
改
築
工
事
が
完
成

し
、
5
月
か
ら
使
用
を
始
め
た
ば
か
り
の
ぴ
か
ぴ

か
の
建
物
で
す
。
軽
井
沢
ら
し
く
「
お
し
ゃ
れ
で

楽
し
い
暮
ら
し
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
意
識
し
ま

し
た
。

事
業
形
態
は
「
障
が
い
者
支
援
施
設
」
と
し
て
、

施
設
入
所
、
生
活
介
護
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
、
共
同

生
活
介
護
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
暮
ら

す
利
用
者
さ
ん
は
皆
さ
ん
個
性
豊
か
で
、
伸
び

伸
び
と
生
活
し
て
い
ま
す
。
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ここは信州軽井沢。活火山で有名な浅間山に抱かれ、また日本で有数の避暑地でもあります。

昨年施設を新しく建て替え、温かい木のぬくもりと、優しい施設の皆様が迎えてくれました。

こちらの施設の食事を作り始めて早３年がたちました。とてもきれいな厨房の中、

施設様と「共に歩む食事」を目指しております。

スタッフより…話しやすい人・バイ

タリティーのある人・スポーツマンで

かっこいい・頼れるリーダー（かなり

型破りで頑固）山のような人（動か

ざること山のごとし）・スケールの大

きい人・話が上手で聞き上手（一部から詐欺師と呼ばれ

ている）・顔が広く活動的、人脈が広い（施設以外の活

動も頑張っている）・若 し々い

利用者より…こわい・お父さんのよう

●
園
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は

何
で
す
か
？

浅
間
学
園
の
方
針
と
し
て
、
本
人
に
寄
り
添
う

支
援
「P

E
R
S
O
N
C
E
N
T
E
R
D
P
L
A
N
-

N
IN
G

」
と
い
う
こ
と
を
支
援
の
柱
と
し
て
い
ま

す
。

利
用
者
さ
ん
の
主
体
性
を
尊
重
し
、
ス
タ
ッ
フ
は

日
常
の
生
活
支
援
や
作
業
支
援
を
す
す
め
る
上

で
、
強
制
し
な
い
、
本
人
が
納
得
し
て
や
る
気
を

出
し
て
く
れ
る
の
を
待
つ
、
と
い
う
こ
と
を
心
が

け
て
い
ま
す
。

食
事
に
つ
い
て
は
単
に
食
べ
る
作
業
で
は
な

く
、
生
き
る
た
め
の
義
務
で
も
な
く
、「
楽
し
む

も
の
」
と
思
っ
て
い
ま
す
。
食
に
限
ら
ず
洋
服
も

言
葉
づ
か
い
も
す

べ
て
生
活
文
化
と

し
て
大
切
に
し
た

い
で
す
。

●
行
事
等
な
ど
の

様
子
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

浅
間
学
園
の
最
大

の
イ
ベ
ン
ト
「
ご
ん

太
祭
」
を
紹
介
し

ま
す
。
祭
り
は
、

浅
間
学
園
を
地
域

の
人
た
ち
に
知
っ

て
も
ら
い
た
い
と
の
思
い
で
、
１
９
９
０
年
に
始

ま
り
ま
し
た
。「
ご
ん
太
」
と
は
寮
生
の
飼
い
猫

の
名
前
か
ら
と
り
ま
し
た
。
当
初
、
60
人
程
度

だ
っ
た
来
場
者
は
回
を
重
ね
る
ご
と
に
増
え
、

こ
こ
数
年
は
数
百
人
、
多
い
年
に
は
8
0
0
人

ほ
ど
が
訪
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

地
元
の
子
供
太
鼓
、
吹
奏
楽
団
な
ど
、
多
く
の

方
々
に
参
加
い
た
だ
き
祭
り
を
盛
り
上
げ
て
く

れ
ま
す
。

今
年
は
み
ー
る
劇
団
様
に
も
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
利
用
者
・
ス
タ

ッ
フ
一
緒
に
な
っ
て
企
画
か
ら
準
備
、
当
日
の
本

番
ま
で
大
変
な
気
合
い
の
入
れ
よ
う
で
す
。

地
域
の
方
々
に
も
大
勢
来
場
し
て
い
た
だ
き
、

と
て
も
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

歌
あ
り
、
踊
り
あ
り
、
お
い
し
い
食
べ
物
に
飲

み
物
も
あ
り
、
最
高
に
ハ
ッ
ピ
ー
な
一
日
を
み
ん

な
で
楽
し
ん
だ
の
で
し
た
。

そ
の
ほ
か
一
年
を
通
し
て
た
く
さ
ん
の
企
画

が
出
て
き
ま
す
。
や
は
り
食
べ
る
こ
と
が
楽
し

み
で
す
か
ら
、
そ
れ
が
行
事
の
中
心
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。
単
調
な
施
設
の
暮
ら
し
の
中

で
皆
さ
ん
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
の
で
、
頑
張
っ

て
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
結
局
の
と
こ
ろ

ミ
ー
ル
ケ
ア
様
の
協
力
が
頼
り
で
す
。

●
ミ
ー
ル
ケ
ア
に
今
後
望
む
こ
と
が

日
常
の
食
事
に
し
て
も
、
利
用
者
対
応
に
し

て
も
、
も
ち
ろ
ん
イ
ベ
ン
ト
へ
の
協
力
も
、
と
て

も
細
や
か
に「
こ
ん
な
に
ま
で
し
て
い
た
だ
い
て
」

土屋施設長はこんな人

と
驚
く
ほ
ど
の
対
応
で
、
本
当
に
感
謝
し
て
い

ま
す
。

利
用
者
は
食
事
が
楽
し
み
で
す
。
季
節
ご
と
の

催
事
、
喫
茶
、
選
択
食
と
飽
き
さ
せ
な
い
食
事

を
考
え
、
ミ
ー
ル
ケ
ア
の
皆
さ
ん
と
共
に
実
施
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
わ
が
ま
ま
を
言
わ
せ
て
い
た
だ
く
な

ら
ば
、
現
在
の
ス
タ
ッ
フ
の
方
に
は
永
遠
に
当
施

設
に
い
て
い
た
だ
き
た
い
！
！

と
臨
み
ま
す
。

し
か
し
、
今
後
当
施
設
も
高
齢
化
や
病
気
の

進
行
な
ど
、
食
の
問
題
は
難
し
く
な
っ
て
く
る

も
の
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
生
涯
食
事
を

楽
し
む
こ
と
は
重
要
な
課
題
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
こ
と
へ
の
提
案
を
い
た
だ
き
、
協

力
し
て
取
り
組
ん
で
い
け
た
ら
す
ば
ら
し
い
と

思
い
ま
す
。

施
設
長
へ
の
質
問
で
す

●
好
き
な
言
葉
は
何
で
す
か
？

う
ー
ん
、
あ
ま
り
考
え
た
こ
と
は
な
い
け
ど
…

「
何
と
か
な
る
さ
」
と
い
う
気
持
ち
で
人
生
歩
ん

で
い
ま
す
け
ど
…
あ
ま
り
物
事
に
悲
観
的
に
な

ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

知的障がい者更生施設 浅間学園
〒389-0111 北佐久郡軽井沢町長倉3725
電話：0267-45-5379

管理栄養士の大矢先生と施設長の土屋達夫様

クリスマスに
寿司イベントを開催　

1月9日に行われたもちつき大会

●
施
設
長
様
が
取
り
組
ん
で
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
つ
い
て
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

私
が
関
わ
っ
て
い
る
の
は「
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
ス
」
と
い
い
、
知
的
障
が
い
者
に
ス
ポ
ー
ツ

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
す
る
世
界
的
な
団
体
で
す
。

軽
井
沢
に
も
地
区
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
っ
て
、
浅
間

学
園
か
ら
は
20
名
ほ
ど
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
夏

季
は
テ
ニ
ス
、
ゴ
ル
フ
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
、
陸
上
、
冬
季

は
ス
キ
ー
、
ス
ケ
ー
ト
、
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
イ
ン
グ
、
フ

ロ
ア
ホ
ッ
ケ
ー
と
8
種
目
を
実
施
し
て
お
り
、
そ

れ
ぞ
れ
得
意
な
種
目
を
選
ん
で
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

全
国
大
会
で
選
抜
さ
れ
る
と
世
界
大
会
へ
も

出
場
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
昨
年
の
夏
に
は

軽
井
沢
か
ら
1
名
が
ア
テ
ネ
で
開
か
れ
た
世
界

大
会
に
出
場
し
、
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。

過
去
に
は
浅
間
学
園
か
ら
も
世
界
大
会
に
出

場
し
て
い
て
、
長
野
大
会
に
5
名
、
ア
メ
リ
カ
大

会
に
は
1
名
が
参
加
し
た
ん
で
す
よ
。

（
記
・
浅
間
学
園
様
）
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午
前
中
に
行
わ
れ
た
全
社
会

議
で
は
、
間
宮
さ
ん
フ
ァ
シ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
研
修
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

年
表
と
共
に
振
り
返
り
、
自
分

の
成
長
、
反
省
…
心
静
か
に
ス

ラ
イ
ド
を
見
つ
め
ま
し
た
。

そ
の
月
に
起
き
た
出
来
事
、

社
内
の
出
来
事
、
や
は
り
3.

1

1
の
大
震
災
、
ま
た
翌
日
の
栄

ずく出して、みんなの夢にＬｅｔＴｒｙ！130名の掛け声が会場に響き、22年目の誓いを共有した瞬間。

→写真：左から
小林愛チーフ（安曇寮）

関友樹チーフ（若草幼稚園）
滝沢幸夫チーフ（浅間学園）
長山チーフ（小吹保育園）
小林富子チーフ（高社学園）

司会の松本さん、浅山さん。
タキシードにきもの姿。花を添えてくれました。

平
成
23
年
を
振
り
返
る

Ｉ
Ｎ「
間
宮
」研
修

よ
り
深
い
絆
と
思
い
や
り
を
求
め
て
！

社長を囲んで、熟年チーム。これからも導いて下さい、先輩！ミールケアの明日を担う、期待のなかよし3人組？よさこいソーラン。1か月以上かけて練習しました。
会場も揺れました。どっこいしょ！

あれ？間宮さんもクラウン参戦。なぜか似合っています。

昨
年
12
月
11
日
、
創
立
21
周
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
記

念
感
謝
祭
が
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
長
野
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

チ
ー
フ
以
上
2
0
0
名
程
が
集
う
大
き
な
会
に
な
り
ま

し
た
。
実
行
委
員
長
と
し
て
、
事
業
所
を
守
り
、
毎
日
食

事
を
欠
か
さ
ず
提
供
し
続
け
て
く
れ
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
た
ち

に
ど
う
や
っ
た
ら
感
謝
の
心
が
伝
わ
る
の
だ
ろ
う
か
？
と

考
え
ま
し
た
。
ま
ず
、
1
年
間
を
振
り
返
り
、
こ
の
1
年

自
分
は
何
を
し
て
き
た
の
だ
ろ
う
、
何
を
残
し
た
だ
ろ
う
、

数
々
の
研
修
か
ら
思
い
や
り
の
気
持
ち
や
自
分
の
成
長
を

見
つ
め
、
実
感
し
て
も
ら
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

午
前
中
は
間
宮
さ
ん
の
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
し
な

が
ら
、
人
の
話
を
聞
き
、
お
互
い
を
労
い
、
讃
え
あ
う
場
と

し
て
素
晴
ら
し
い
も
の
に
な
り
ま
し
た
。
改
め
て
沢
山

の「
人
も
輝
く
、
自
分
も
輝
く
」で
あ
っ
た
一
年
と
感
じ

ま
し
た
。
来
年
は
ど
ん
な
成
長
に
出
会
え
る
の
か
？
と

て
も
楽
し
み
で
す
。

ま
た
今
回
は
半
年
か
け
て
感
動
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
集
め
、

発
表
会
を
行
い
ま
し
た
。
心
に
残
っ
た
感
動
体
験
や
嬉
し

さ
を
実
感
し
た
話
は
、
仲
間
と
し
て
本
当
に
心
打
つ
内
容

で
し
た
。
そ
の
結
果
は
表
示
し
て
あ
り
ま
す
が
、
静
か
な

会
場
の
中
、
チ
ー
フ
に
よ
る
心
の
こ
も
っ
た
発
表
に
な
り
ま

し
た
。
何
よ
り
素
晴
ら
し
か
っ
た
こ
と
は「
お
客
様
、
利
用

者
様
に
喜
ん
で
も
ら
い
た
い
」と
い
う
強
い
思
い
や
、
普
段
意

識
せ
ず
行
っ
て
い
る
ひ
た
む
き
で
前
向
き
な
気
持
ち
が
感

動
体
験
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
だ
と
改
め
て
気
付
づ
か
さ

れ
た
時
間
で
し
た
。

ま
た
午
後
は
、
ビ
ン
ゴ
大
会
や
み
ー
る
劇
団
の
発
表
、
ク
ラ

ウ
ン
な
ど
た
く
さ
ん
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
会
場
が
一
体
と

な
り
明
日
へ
の
誓
い
も
新
た
に
し
ま
し
た
。

今
回
、
準
備
か
ら
沢
山
の
ス
タ
ッ
フ
に
協
力
を
頂
き
、
開
催

で
き
た
事
、
本
当
に
感
謝
で
す
。

こ
の
絆
を
、
さ
ら
に
強
い
も
の
に
し
な
が
ら
次
へ
と
進
ん
で

参
り
ま
す
。

こ
の
素
晴
ら
し
き
仲
間
に
嬉
し
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

（
記
・
実
行
委
員
長
小
林
純
一
）

←おめでとう！長山チーフ
子供が高熱！
今日の参加はピンチでした

村
の
震
災
。
そ
の
時
チ
ー
フ
だ
っ
た
野
口
チ
ー
フ
は
当
時
を
振
り
返

り
、
備
え
の
大
切
さ
、
食
の
大
切
さ
、
温
か
い
食
事
、
た
く
さ
ん
学
び

が
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。

ま
た
、
お
も
て
な
し
研
修
の
開
催
、
イ
ベ
ン
ト
の
取
り
組
み
、
走
馬
灯

の
よ
う
に
浮
か
ん
で
き
ま
す
。

「
こ
の
1
年
、
自
分
は
ど
の
く
ら
い
成
長
し
た
の
か
？
何
を
残
し
て
き

た
の
だ
ろ
う
か
？
」グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
か
ら
お
互
い
を
認
め

合
い
ま
し
た
。
心
が
じ
ん
わ
り
温
ま
る
光
景
で
す
。

最
後
に
間
宮
さ
ん
か
ら
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ミ
ー
ル
ケ
ア
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ル
ー
ル「
人
に
し
て
も
ら
い
た
い
こ
と
を
、
人

に
し
て
あ
げ
な
さ
い
」
…
胸
に
刻
み
込
み
ま
し
た
。

（
記
・
田
子
美
津
子
）



長
野
市
北
部
、
北
信
五
岳
※
を
見
渡
せ
る
広
大

な
畑
の
真
ん
中
に
7
棟
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
群
が

出
現
。
こ
こ
が
ミ
ー
ル
ケ
ア
が
契
約
し
て
い
る

「
み
ー
る
農
園
」の
ひ
と
つ
に
、
長
野
ベ
リ
ー
フ
ァ

ー
ム
様
が
あ
り
ま
す
。
ト
マ
ト
と
い
え
ば
「
夏
」

で
す
が
、
こ
こ
で
は
一
年
中
ト
マ
ト
が
育
っ
て
い

ま
す
。

イ
チ
ゴ
と
ト
マ
ト
の
ハ
ウ
ス
合
計
で
2
2
0
0
ｍ
の

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
中
は
、
温
度
が
常
に
10
℃
以

上
に
調
整
さ
れ
て
お
り
、
昼
間
は
初
夏
の
よ
う

に
ぽ
か
ぽ
か
陽
気
で
、
う
っ
す
ら
汗
ば
ん
で
く

る
ほ
ど
の
暖
か
さ
で
す
。

種
類
は
果
物
の
よ
う
に
甘
い「
フ
ル
ー
ツ
ト
マ
ト
」、

プ
チ
ト
マ
ト
よ
り
小
さ
く
て
か
わ
い
い「
マ
イ
ク
ロ

ト
マ
ト
」。と
っ
て
も
甘
い
と
地
元
で
大
評
判
で
す
。

み
ー
る
マ
〜
マ
で
こ
の
ト
マ
ト
を
出
し
た
と
こ
ろ
、

お
客
様
か
ら
お
喜
び
の
声
が
届
き
ま
し
た
。「
マ

ー
マ
の
ト
マ
ト
は
甘
い
ね
、
ど
こ
の
ト
マ
ト
？
」「
こ

の
ト
マ
ト
は
売
っ
て
る
の
？
わ
〜
、
帰
り
に
買
っ
て

い
く
よ
」
と
大
好
評
を
い
た
だ
き
お
求
め
い
た
だ

き
ま
し
た
ま
し
た
。

そ
し
て
次
に
イ
チ
ゴ
の
ハ
ウ
ス
。「
今
年
の
イ
チ

ゴ
は
と
っ
て
も
甘
い
ん
で
す
」
と
岡
田
社
長
。
種

類
は
「
あ
き
ひ
め
」、「
紅
ほ
っ
ぺ
」
な
ど
で
す
。
こ

こ
で
試
食
タ
イ
ム
。
味
わ
い
深
い
甘
さ
、
と
っ
て

も
ジ
ュ
ー
シ
ー
さ
に
大
感
激
！
。
大
き
く
元
気

甘いトマトでいっぱい！

日
本
一
の
朝
礼
と
人
間
尊
重
の
経
営

沖
縄
教
育
出
版
へ
研
修
参
加
。
1
月
19
日
20
日

昨
年
6
月
か
ら
始
ま
っ
た“
ミ
ー
ル
ケ
ア
お
も
て
な

し
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
研
修
”一
期
生
で
優
秀
賞
に
輝

い
た
幼
保
育
園
チ
ー
ム
の
傳
田
部
長
、
広
瀬
マ
ネ

ジ
ャ
ー
、
浅
山
主
任
、
社
長
と
5
名
で
、
実
践
学
習

会
へ
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
場
所
は
沖
縄
県
、
日

本
一
長
い
朝
礼
を
行
う
沖
縄
教
育
出
版
で
す
。
出

版
会
社
？
何
か
本
を
販
売
し
て
い
る
と
会
社
と
思

い
ま
し
た
が
、
沖
縄
な
ら
で
は
の
健
康
食
品
や
自

然
派
化
粧
品
の
通
信
販
売
の
事
業
を
し
て
い
る
会

社
で
す
。
以
前
出
版
会
社
を
経
営
し
て
い
ま
し
た

が
、
川
畑
会
長
が
体
を
壊
し
、「
健
康
で
生
き
る
お

役
に
た
つ
仕
事
を
し
た
い
」
と
い
う
願
い
か
ら
、
現

在
の
事
業
を
行
っ
て
い
る
と
の
事
で
す
。
社
員
は
約

1
5
0
名
で
8
割
は
女
性
の
会
社
で
す
。

こ
ち
ら
は
通
販
の
リ
ピ
ー
タ
ー
率
が
ほ
ぼ
1
0
0
％

と
大
変
な
人
気
で
す
。
で
も
な
ぜ
こ
れ
ほ
ど
ま
で
お

客
様
に
喜
ば
れ
て
い
る
の
か
？
い
よ
い
よ
沖
縄
へ
向

か
い
ま
す
。

東
京
で
は「
初
雪
」を
観
測
し
た
日
1
月
19
日
、
沖

縄
の
気
温
は
21
℃
と
桜
も
咲
く
ほ
ど
の
ぽ
か
ぽ
か

陽
気
。
教
育
出
版
の
朝
は
早
く
7
時
の
清
掃
で
す
。

初
日
は
掃
除
か
ら
参
加
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
ト
イ

レ
掃
除
を
経
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
他
の
会
社
は

初
め
て
で
し
た
。
ミ
ー
ル
ケ
ア
で
も
掃
除
に
力
を
い

れ
て
お
り
ま
す
が
、
こ
ち
ら
も
大
変
行
き
届
い
て

お
り
気
持
ち
の
良
い
も
の
で
し
た
。
そ
し
て「
な
ぜ

ト
イ
レ
掃
除
を
す
る
か
？
」の
紙
を
清
掃
後
に
渡

さ
れ
、「
心
を
取
り
出
し
て
磨
く
わ
け
に
は
い
か
な

い
の
で
、
目
の
前
の
見
え
る
と
こ
ろ
を
磨
く
。
特
に
、

人
の
嫌
が
る
ト
イ
レ
を
す
る
と
、
心
も
美
し
く
な

る
。
人
は
、い
つ
も
見
て
い
る
も
の
に
心
も
似
て
く

る
。」ま
さ
に
人
を
育
て
る
大
切
な
原
点
を
改
め
て

学
び
ま
し
た
。

そ
し
て
長
い
朝
礼
の
は
じ
ま
り
で
す
。
若
い
2
名

の
女
性
司
会
者
の「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
し
て
、

よ
う
こ
そ
！
」と
、
絶
妙
な
語
り
か
ら
始
ま
り
、
参
加

し
て
い
る
約
1
0
0
名
の
フ
ロ
ア
は
一
瞬
に
し
て
温
か

な
心
地
よ
い
空
気
と
な
り
ま
し
た
。
天
突
き
体
操
、

ハ
ッ
ピ
ー
体
操
な
ど
一
緒
に「
わ
っ
し
ょ
い
！
ハ
ッ
ピ

ー
♪
ニ
コ
ニ
コ
！
」と
声
を
だ
し
て
、
同
じ
空
気
を
共

有
し
て
き
ま
し
た
。
自
然
と
笑
顔
に
な
り
と
て
も

気
持
ち
が
よ
く
、
イ
キ
イ
キ
し
て
い
る
人
の
パ
ワ
ー

に
私
も
元
気
に
体
操
を
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
沖

縄
教
育
出
版
は
社
内
に
は
ハ
ン
デ
を
も
持
た
れ
た

方
も
多
く
働
い
て
い
ま
す
。
そ
の
ひ
た
む
き
な
仕
事

ぶ
り
は
映
像
を
通
し
て
存
じ
て
お
り
ま
し
た
が
、

実
際
お
会
い
す
る
と
、
温
か
さ
や
一
生
懸
命
さ
が

伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

朝
礼
も
分
け
隔
て
な
く
参
加
し
、
大
き
な
拍
手
や

挨
拶
を
み
ん
な
の
見
本
の
よ
う
に
行
っ
て
い
ま
し

た
。
当
日
も
研
修
に
参
加
し
た
私
た
ち
に
祝
辞
を

述
べ
て
頂
き
、
優
し
い
気
持
ち
に
心
か
ら
嬉
し
く

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
が
日
本
一
長
い
朝
礼
な
の
で

し
ょ
う
か
。
気
持
ち
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
、
仲

間
と
の
気
持
ち
の
交
流
、
仕
事
へ
の
意
欲
、
そ
れ
ぞ

れ
を
確
認
す
る
か
の
よ
う
に
行
わ
れ
ま
す
。
少
し

で
も
ま
ね
で
き
る
よ
う
長
野
に
持
っ
て
帰
り
ま
す
。

ただいま、
日本一長い朝礼中？

ミールケアスタッフと、中央沖縄教育出版社の川畑会長

な
イ
チ
ゴ
に
育
っ
て
い
ま
し
た
。

寒
い
冬
の
長
野
で
、
私
た
ち
の
た
め
に
美
味
し
い

ト
マ
ト
や
イ
チ
ゴ
を
作
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

そ
の
温
厚
な
人
柄
と
や
さ
し
い
ま
な
ざ
し
で
、
ト

マ
ト
や
イ
チ
ゴ
を
見
守
り
続
け
、
手
塩
に
か
け

て
育
て
た
安
心
・
安
全
な
野
菜
は
、
私
た
ち
を

幸
せ
な
気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

今
後
は
、マ
〜
マ
の
デ
ザ
ー
ト
に
も
登
場
し
ま
す
。

現
在
、
老
人
施
設
様
・
幼
稚
園
・
保
育
園
様
等
の

受
託
施
設
で
も
、
こ
の
お
い
し
い
ト
マ
ト
を
提
供

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

笑顔の素敵な岡田社長

冬でも
「みーる農園」
長野ベリーファームの岡田社長

●「
真
っ
赤
な
イ
チ
ゴ
と
ト
マ
ト
を
食
べ
て
、
ミ
ー
ル

ケ
ア
の
子
ど
も
た
ち
に
美
味
し
い
と
言
っ
て
貰

え
る
の
が
最
大
の
喜
び
で
す
。」
と
、
岡
田
社
長

の
頑
張
り
の
声
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
お
い
し
い
ト
マ
ト
、
イ
チ
ゴ
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

（
記
・
田
子
美
津
子
）

2
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信州とは違い、
沖縄の夕日は海の中へ…。

※北信五岳とは、飯縄、戸隠、妙高、黒姫、斑尾の山々

朝から、トマトをひとつ
ひとつ丁寧に収穫します。
スタッフの北沢さん

関東事業部の広瀬マネージャー

最
終
日
は
、「
組
織
と
人
の

向
上
セ
ミ
ナ
ー
」で
実
践
学

習
会
の
振
り
返
り
の
時
間

と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
実
践
学
習
会
を
通
し

て
一
番
感
じ
気
づ
け
た
こ

と
は
、
仕
事
や
職
種
は
違
っ

て
も
、
一
人
ひ
と
り
が
、
生

き
生
き
と
し
、
喜
び
も
っ
て

働
く
事
が
一
番
大
切
な
事
。

そ
し
て
常
に
良
い
会
社
、
良
い
職
場
に
す
る
為
に

「
自
ら
本
気
で
考
え
実
行
す
る
」
集
団
、
会
社
で
な

け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
楽
し
さ
の
裏

に
あ
る
厳
し
さ
を
常
に
自
分
に
向
け
、
ミ
ー
ル
ケ

ア
に
か
か
わ
る
全
て
の
人
が
幸
せ
に
な
る
為
の
行

動
を
し
て
い
き
ま
す
。
ミ
ー
ル
ケ
ア
の「
給
食
道
」
を

創
る
た
め
に
、
相
手
を
認
め
、
自
分
に
謙
虚
に
、
感

謝
の
心
で
、
会
社
一
の
笑
顔
で
事
業
所
を
積
極
的

に
回
り
良
い
会
社
の
風
土
を
創
り
ま
す
。
そ
し
て

習
慣
に
な
る
ま
で
、
や
り
続
け
本
気
の
仕
事
で
向

き
合
っ
て
い
き
ま
す
。

今
回
は
、
貴
重
な
経
験
を
さ
せ
て
頂
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
記
・
丸
山
副
社
長
）

ミールケアの幼稚園、保育園の献立を一手にまとめる浅山栄養士
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よ
り
安
全
の
た
め
に
…
放
射
能
測
定
器
、
本
社
に
設
置
。

基
準
値
は
厚
生
労
働
省
、
全
国
で
も
ハ
イ
レ
ベ
ル
。

11
月
29
日
待
ち
に
待
っ
た
放
射
能
測
定
シ
ス
テ
ム
が
納
品
さ
れ

ま
し
た
。
総
重
量
1
6
0
kg
の
シ
ス
テ
ム
は
５
人
が
か
り
で
本

社
の
検
査
室
に
搬
入
さ
れ
ま
し
た
。

「
日
本
の
未
来
を
託
す
子
供
た
ち
に
、
安
全
な
食
事
を
届
け

た
い
！
」こ
れ
で
放
射
能
に
対
す
る
安
全
性
の
裏
付
け
が
取
れ

た
お
食
事
を
胸
張
っ
て
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

高
性
能
な
シ
ス
テ
ム
に
よ
り
、
放
射
性
ヨ
ウ
素
、
放
射
性
セ
シ

ウ
ム
の
計
測
結
果
を
具
体
的
な
数
値
で
お
知
ら
せ
で
き
ま
す
。

どうやって測定するのか、見てみよう！
日
本
の「
給
食
道
」を
守
り
た
い
！

一
般
の
方
々
へ
の
放
射
能
測
定
も
い
た
し
ま
す
。

先
日
、
早
速
一
般
の
方
か
ら
持
ち
込
ま
れ
た
野
菜
を
測
定
い
た

し
ま
し
た
。
さ
つ
ま
芋
、
お
米
、
お
も
ち
の
3
点
、
測
定
し
た
結

果
は
不
検
出
で
し
た
。
初
の
一
般
の
方
の
測
定
で
少
し
緊
張
し

ま
し
た
が「
こ
の
よ
う
に
測
定
す
る
ん
で
す
ね
。
安
心
し
ま
し
た
。」

と
の
う
れ
し
い
言
葉
。
今
後
も
ご
要
望
に
応
じ
て
承
り
ま
す
。

未
来
あ
る
子
供
た
ち
へ
、
私
た
ち
は
率
先
し
て
安
心
・
安
全
な

食
事
、
食
材
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
記
・
橋
詰
豊
）

検査結果は、幼稚園・保育園、
みーるマ～マへ毎日送っています。

南木曽ろくろ細工

木地師の里 ヤマイチ
長野県木曽郡南木曽町吾妻4689-239
TEL.0264-58-2041 FAX.0264-58-2665

み
ー
る
マ
〜
マ
が
使
用
し
て
い
る
お
料
理
の
取
り
皿

は
、
み
ー
る
マ
〜
マ
が
オ
ー
プ
ン
し
た
際
の
も
の
を
今

で
も
大
切
に
使
い
続
け
て
い
ま
す
。

当
時
、
本
物
の
安
心
・
安
全
な
お
料
理
を
提
供
す
る

な
ら
、
食
器
も
本
物
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
、

や
っ
と
探
し
た
の
が
長
野
県
妻
籠
宿
に
も
ほ
ど
近
い
、

南
木
曽
の
ろ
く
ろ
細
工
で
し
た
。

ろ
く
ろ
細
工
と
は
、
ろ
く
ろ
を
回
し
て
木
を
く
り
抜

き
、
丸
い
形
に
仕
上
げ
る
器
。
そ
れ
を
作
る
職
人
を

「
木
地
師

き

じ

し

」と
呼
び
ま
す
。

木
を
知
り
尽
く
し
、
磨
き
上
げ
ら
れ
た
木
地
師
の
手

に
よ
っ
て
生
み
出
さ
れ
る
器
は
、
木
目
を
そ
の
ま
ま

生
か
し
、
自
然
の
美
し
さ
と
素
朴
さ
が
調
和
し
た
芸

術
的
な
職
人
技
の
ま
さ
に
作
品
と
も
い
え
ま
す
。

早
速
、
木
曽
の
老
舗
ヤ
マ
イ
チ
の
小
椋
社
長
に
制
作

を
お
願
い
す
る
こ
と
に
し
、
特
注
サ
イ
ズ
の
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
取
り
皿
を
オ
ー
プ
ン
に
間
に
合
わ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
早
7
年
。
今
で
も
大
切
に
使
い
続
け
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
ど
ん
な
い
い
素
材
で

も
、
た
く
さ
ん
の
お
客
様
に
何
度
も
お
使
い
い
た

だ
い
て
い
う
ち
に
キ
ズ
な
ど
の
い
た
み
が
出
て
き
ま

す
。
そ
ん
な
時
、
私
た
ち
は
そ
の
都
度
、
小
椋
社
長

に
修
理
を
お
願
い
す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
2
度
目
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
と
な
り
ま
す
が
、

い
い
も
の
、
本
物
は
修
理
さ
え
す
れ
は
何
度
で
も

使
え
ま
す
。
そ
し
て
何
よ
り
も
愛
着
の
あ
る
使
い

や
す
い
も
の
に
な
っ
て
帰
っ
て
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
使
え
る
限
り
、
大
切
に
使
い
続
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
私
た
ち
み
ー
る
マ
〜
マ
の
ス
タ
ッ
フ
と
お
客

さ
ま
と
の
間
も
、
そ
ん
な
確
か
な
本
物
の
信
頼
関

係
で
、
あ
り
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。（
記
・
丸
山
章
）

あらかじめ検査用の野菜を
カットします。

フードプロセッサーで
ペースト状にすりつぶします。

指定の容器に入れ
測定器の中へ

幼稚園や
保育園で結果が
見れるんだね。

みーるマ～マの野菜も
毎日検査しているよ

〈基準〉
l 厚生労働省基準（平成23年12月発表）とチェルノブイリ基準を参考にし、セシウムとヨウ
素を検出しています。日本１／5の数値が基準です。（現在、検出されていません。）

15分間の測定後結果がパソコンに送られます。

日本の基準の１/５の
数値がミールケア基準
なんだね

→
→

→

→

放射性ヨウ素

放射性セシウム

飲料水・牛乳・乳製品・野菜類

牛乳・乳製品
野菜類・穀類・肉・卵・魚・その他

60Bq/kg
400Bq/kg

40Bq/kg
100Bq/kg

当
日
早
速
、
野
菜
納
入
業
者
か
ら
サ
ン
プ
ル
野
菜
が
納
品
さ

れ
、
計
測
を
開
始
し
ま
し
た
。
検
査
の
た
め
に
は
野
菜
な
ど

検
査
す
る
食
品
が
種
類
ご
と
に
１
kg
必
要
で
す
。
こ
の
検
査

シ
ス
テ
ム
で
は
、
野
菜
だ
け
で
な
く
、
肉
や
魚
も
当
然
な
が
ら
、

牛
乳
や
水
な
ど
液
体
か
ら
畑
の
土
ま
で
も
計
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
会
社
の
畑
の
土
も
計
っ
て
み
ま
し
た
が
、
放
射
能
は
検

出
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

木地師の里、ヤマイチ
ろくろ細工の代表取
締役、小椋一男さん

ヤマイチさんの店頭には、皿や椀、しゃれた小物入れや
伝統的な家財道具など数多くの商品が並んでいます。
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食
べ
物
に
感
謝
を
す
る
心
は
、
美
し
い

食
文
化
を
つ
く
り
ま
す
。

日
本
人
は
、
質
素
な
も
の
で
も
手
間
を

か
け
た
り
、
工
夫
凝
ら
し
た
り
し
て
美

味
し
く
、
無
駄
な
く
食
べ
て
き
ま
し
た
。

食
事
を
つ
く
る
人
は
、
食
材
に
感
謝
を

し
、
大
根
の
葉
っ
ぱ
も
、
魚
の
ア
ラ
も
、

絶
対
に
無
駄
に
せ
ず
に
、
心
を
込
め
料

理
を
し
て
来
ま
し
た
。
日
本
人
は
、
食

に
心
を
宿
す
こ
と
が
出
来
る
民
族
な
の

だ
と
思
い
ま
す
。

●食
事
に
は
、「
作
法
」と「
道
」が
あ
り
ま

す
。
作
法
と
い
う
の
は「
行
儀
」で
、
練
習

す
れ
ば
何
と
か
な
り
ま
し
ょ
う
が
簡
単

に
は
改
ま
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
ね
。

ま
た
、「
一
膳
の
箸
は
道
具
に
あ
ら
ず
」

と
よ
く
親
か
ら
教
え
ら
れ
ま
し
た
。

箸
使
い
の
作
法
は
、
食
べ
物
を
大
切
に
す

る
心
の
基
本
で
す
。
そ
れ
は
、
た
だ
単
に

箸
と
い
う
道
具
を
上
手
に
操
れ
れ
ば
い

い
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

一
膳
の
食
事
は
、
食
べ
物
と
人
と
心
と

を
結
ぶ
懸
け
橋
で
す
。
そ
し
て
、
作
法

に
則
っ
た
箸
使
い
は
、
日
本
の
食
文
化
が

持
つ
美
意
識
を
具
現
化
す
る
も
の
と
思

い
ま
す
。

●こ
れ
に
対
し
て
、「
道
」と
い
う
の
は
、「
教

え
」
と「
学
び
」に
よ
っ
て
物
事
へ
の
理
解

を
深
め
、
自
分
自
身
で
考
え
て
行
動
す

る
能
力
を
高
め
る
こ
と
と
言
え
ま
す
。

日
本
に
は
、
茶
道
・
華
道
・
書
道
・
酒

道
・
香
道
・
柔
道
・
剣
道
・
弓
道
な
ど
、

「
道
」で
表
さ
れ
る
伝
統
文
化
が
数
々
あ

り
ま
す
。
そ
う
で
あ
れ
ば
、「
道
」の
精
神

も
「
食
」
を
通
じ
て
養
な
う
事
も
出
来

る
は
ず
だ
と
強
く
思
う
の
で
す
。

私
た
ち
の

日
々
の
仕
事
、

給
食
づ
く
り
も
、

作
法
の
よ
う
に
、

「
給
食
を
通
し
て
ご
利
用
者
様
に
、い
か

に
そ
の
食
事
を
美
味
し
く
、
召
し
上
が

っ
て
い
た
だ
く
か
…
。」
た
だ
そ
の
こ
と

だ
け
の
た
め
に
、
ひ
た
す
ら
心
を
込
め

て
、
つ
く
り
続
け
る
仕
事
で
あ
る
と
考

え
ま
す
。
こ
れ
こ
そ
、
茶
道
と
共
に
発

達
し
た
食
の
文
化
と
言
え
ま
す
。「
一

期
一
会
」の
お
食
事
を
全
身
全
霊
つ
く

り
、
お
も
て
な
し
す
る
の
が
ミ
ー
ル
ケ

ア
の「
給
食
道
」で
す
。

●ま
た
、
日
本
に
は
「
朝
は
そ
の
日
の
難

逃
れ
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

朝
起
き
た
後
で
、
お
茶
を
飲
む
習
慣
は

体
に
い
い
だ
け
で
な
く
、
心
に
ゆ
と
り

を
生
む
ひ
と
と
き
で
も
あ
り
ま
す
。
今

日
一
日
、
何
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

か
、大
事
な
約
束
を
忘
れ
て
は
い
な
い
か
、

そ
う
い
っ
た
こ
と
を
気
持
ち
の
中
で
ゆ
っ

く
り
整
理
し
て
お
け
ば
、
一
日
を
難
な

く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
も
の
と
思
い

ま
す
。

心
に
ゆ
と
り
を
持
つ
と
い
う
こ
と
は
、
一

朝
一
夕
に
叶
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
日
々
の
生
活
慣
習
に
大
き
く
影
響

さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
感
謝
の
思
い
を
込
め
て
、「
ミ
ー

ル
ケ
ア
の
給
食
道
」
を
後
世
に
伝
え
て

行
く
の
が
、
私
た
ち
の
使
命
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

感
謝

株
式
会
社
ミ
ー
ル
ケ
ア
　

代
表
取
締
役
　
関
幸
博

【表紙写真】JR東日本：長野県最北端の駅「森宮野原駅」
長野駅から越後川口を結ぶＪＲ「飯山線」の森宮野原駅。昨年の震災で被害のあった下水内郡栄村の駅です。ここは日本でも
有名な豪雪地帯で過去最高は昭和20年に7m85cm。ラッセル車が出動しても時には列車が運休したりすることもあります。

（写真：関りえるちゃん4歳）

「
感
謝
の
心
は
姿
勢
に
表
れ
る
」

皆
様
の
温
か
い
ご
支
援
の
お
蔭
で
、

長
野
初
公
演
、
満
員
御
礼
と
な
り
ま
し
た
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
福
島
公
演
、
さ
ら
に
関
東
で
の
食
育
公
演
の

開
催
が
決
定
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
っ
と
も
っ
と
劇
に
磨
き
を
か
け
、

世
界
中
の
子
ど
も
た
ち
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
劇
団
と
し
て
、

ミ
ー
ル
ケ
ア
の「
給
食
道
」
を
創
っ
て
参
り
ま
す
。

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

み
ー
る
劇
団
団
長

田
子
美
津
子2012年1月29日、長野市民文化ホールでみーる劇

団の長野公演を開催。600人のお客様を迎えての
初ステージでした。


