
発行責任者

発行所

連絡先

ミールケア編集室

株式会社ミールケア
〒380-0921長野県長野市栗田8番地1
TEL.026-269-8800 FAX.026-269-8813
http://www.mealcare.co.jp
http://www.mealma-ma.com

フリーダイヤル0120-088-348
E-mail : info@mealcare.co.jp

2 0 1 2 年 4 月 号



あたたかく見守り、共に成長していきたいという強い思いから日々子どもたちと向き合っておられる
まこと幼稚園様。閑静な住宅の中に、子どもたちの元気な声が今日も聞こえてきます。今回の施設
様紹介は泉ヶ丘学園「まこと幼稚園」様を紹介いたします。

「 み つ め た い 、心 の 歩 み 」

「
優
し
い
思
い
や
り
の
あ
る
子
」

「
明
る
い
元
気
な
子
」

「
何
事
に
も
が
ん
ば
る
子
」

こ
の
3
つ
を
保
育
の
目
標
と
し
て
、
幼

児
期
に
ふ
さ
わ
し
い
環
境
の
下
、
友
達
や

先
生
と
楽
し
く
充
実
し
た
幼
稚
園
生
活

を
し
て
ほ
し
い
、
ま
た
、
人
と
し
て
生
き

る
力
の
基
礎
と
な
る
「
心
の
育
ち
」
を
支

え
る
こ
と
、
棚
澤
園
長
先
生
の
力
強
い
思

い
が
あ
り
ま
す
。

ま
こ
と
幼
稚
園
様
は
、
自
園
で
苗
か

ら
収
穫
ま
で
を
体
験
す
る
菜
園
、
好
き

な
絵
本
を
選
ん
で
持
ち
帰
れ
る
貸
し
出

し
文
庫
、
仲
間
と
の
団
結
、
心
を
一
つ
に

お
な
か
の
底
ま
で
響
く
「
和
太
鼓
」、
園

庭
で
の
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
、
心
が
弾
む
た
く

さ
ん
の
体
験
を
し
て
い
ま
す
。

給
食
開
始

ま
こ
と
幼
稚
園
の
給
食
は
、
五
穀
米
の

ご
は
ん
・
味
噌
汁
・
お
か
ず
・
お
茶
と
い
っ

た
、
昔
か
ら
日
本
人
が
食
べ
て
き
た
伝
統

的
な
家
庭
の
食
事
ス
タ
イ
ル
で
実
施
し
て

い
ま
す
。
初
め
は
好
き
嫌
い
が
あ
る
子
供

た
ち
も
、
お
友
だ
ち
と
一
緒
に
食
べ
る
こ

と
で
、
少
し
ず
つ
さ
ま
ざ
ま
な
食
材
に

慣
れ
、
心
も
体
も
健
や
か
に
成
長
し
て
い

き
ま
す
。

保
護
者
の
方
に
も
安
心
し
て
い
た
だ

け
る
、
食
材
選
び
の
こ
だ
わ
り
や
、
下
ご

し
ら
え
か
ら
手
作
り
を
基
本
と
す
る
調

理
は
、
子
供
た
ち
の
す
ぐ
そ
ば
に
給
食

棟
が
あ
る
か
ら
実
現
で
き
る
こ
と
で
す
。

安
全
な
食
材
、
衛
生
的
な
調
理
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
を
富
む
献
立
作

り
な
ど
、「
お
い
し
く
食
べ
る
」「
楽
し
く

食
べ
る
」
子
供
た
ち
の
食
環
境
を
整
え
て

い
ま
す
。

食
を
大
切
に

自
園
給
食
を
開
始
し
て
、
子
ど
も
た

ち
に
変
化
が
み
ら
れ
ま
し
た
。
野
菜
や

魚
を
よ
く
食
べ
、
た
く
さ
ん
お
か
わ
り
を

す
る
の
で
、
子
ど
も
た
ち
の
身
体
つ
き
も

し
っ
か
り
し
て
き
た
こ
と
か
ら
、
改
め
て

食
の
大
切
さ
、
成
長
の
喜
び
を
実
感
し
て

い
ま
す
。

お
い
し
い
給
食
を
子
ど
も
た
ち
が
大
好

き
に
な
り
、
ま
た
家
庭
で
も
野
菜
や
魚

を
よ
く
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
保
護
者

の
方
に
も
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

お
わ
り
に

「
み
つ
め
た
い
、
こ
こ
ろ
の
あ
ゆ
み
」

こ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
は
、
あ
た
た
か
く
子

ど
も
た
ち
を
も
見
守
り
、
共
に
成
長
し
て

い
き
た
い
と
い
う
私
た
ち
の
思
い
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
こ
と
幼
稚
園
は
、
日
常
の
保
育
や
遊

び
を
通
し
て
、
自
然
に
学
び
、
成
長
続
け

る
子
ど
も
た
ち
に
心
地
よ
い
環
境
作
り

を
、
と
考
え
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
環
境
を

整
え
、
こ
れ
か
ら
も
よ
り
良
い
保
育
を
続

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
棚
澤
忠
勝
園
長
先
生
）

こ
れ
か
ら
も
、
こ
の
ご
縁
を
大
切
に
し

て
、
一
食
一
食
心
を
込
め
て
、
ま
た
園
児

の
み
な
さ
ん
の
心
に
残
る
食
事
作
り
を

目
指
し
て
い
き
ま
す
。

受託後ほどよくして、ミールケア恒例の「さんまの食育」を行いました。初めて触る
さんまに子供たちは驚いた様子でしたが、「さんまってぬるぬるしてるね」「目が赤い
よ」「くさーい」など、素直な気持ちを聞くことが出来ました。さあ、今回の最大の山
場、園庭で秋刀魚を焼きます。煙がもくもく上がり、焼ける姿をじっとみつめていま
した。旬の魚を旬の時に食べてもらい、美味しさを感じてもらえたと思います。また
箸を使って食べる練習もします。お皿にのっている秋刀魚をしっかり見つめていま
す。骨がとれたときの誇らしげな顔。そしてペロリと食べてしまった子どもたちの嬉
しそうな表情が忘れられない思い出です。いのちをいただくこと、園様と共に食を
思う気持ちを大切にしていきたいと思います。（甘粕マネージャー）

さんまの食育
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こうやって骨をとるんだね おいしい給食！大好きです！
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怪
獣
ベ
ジ
ゴ
ラ
ス
登
場
！

大
き
な
舞
台
に
挑
む

何
度
も
何
度
も
練
習
し
、
述
べ
1
0
0
0
人
の

子
ど
も
た
ち
の
前
で
演
じ
て
き
た
こ
の
劇
。
い
よ

今
回
来
て
下
さ
っ
た
お
客
様
を
玄
関
か
ら
ス

テ
ー
ジ
会
場
ま
で
を
楽
し
く
お
迎
え
し
よ
う
と
、

食
育
活
動
の
展
示
を
し
ま
し
た
。
園
で
行
わ
れ

る
食
育
は
年
間
10
数
回
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

中
で
も
秋
に
行
わ
れ
る
「
さ
ん
ま
の
食
育
」
が
一

番
大
き
い
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
そ
の
時
に
使
わ
れ
る

さ
ん
ま
の
模
型
も
飾
ら
れ
ま
し
た
。
じ
っ
と
見

入
る
人
の
姿
が
多
く
見
ら
れ
、
質
問
も
。

長
野
県
短
期
大
学

ウ
イ
ン
ド
オ
ー
ス
ト
ラ

こ
の
公
演
に
大
き
な
華
を
添
え
て
く
だ
っ
さ

た
の
が
「
長
野
県
短
期
大
学
ウ
イ
ン
ド
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
」の
み
な
さ
ん
で
す
。
実
は
こ
の
中
に
関
社

長
（
ウ
ッ
ド
ベ
ー
ス
）
と
、
本
社
の
牧
野
さ
ん（
ホ

ル
ン
）
が
団
員
と
し

て
参
加
し
て
い
た
の

で
す
。

さ
て
、
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
の
皆
さ
ん
は
、

こ
の
話
が
き
て
か

ら
、「
音
楽
で
食
育
を

ど
の
よ
う
に
表
現
し

よ
う
か
」「
子
ど
も
た

ち
が
喜
ぶ
曲
を
選
ば

な
き
ゃ
い
け
な
い
ね
」

と
夜
遅
く
ま
で
話
し
合

い
が
な
さ
れ
た
そ
う
で

す
。
20
分
間
と
短
い
時
間

で
し
た
が
、
楽
し
い
も
の

に
な
り
ま
し
た
。「
今
日

の
料
理
」の
テ
ー
マ
に
の

っ
て
登
場
し
た
か
わ
い
い

コ
ッ
ク
さ
ん
。
愛
情
た
っ

ぷ
り
野
菜
が
た
く
さ
ん

入
っ
た
ジ
ュ
ー
ス
を
リ
ズ
ム

に
の
っ
て
作
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
マ
ル
マ
ル

モ
リ
モ
リ
の
曲
で
ダ
ン
ス

を
披
露
し
て
く
れ
ま
し

た
。
忙
し
い
勉
強
の
合
間

を
ぬ
っ
て
の
練
習
、
本
当

に
懸
命
に
取
り
組
ん
で

く
れ
ま
し
た
。
感
謝
の

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー

お
馴
染
み
、
み
ー
る
マ
〜
マ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ナ
ッ
ス
」「
ト
マ
ッ
ピ
」「
ダ
イ
ゴ
」「
キ
ュ
ウ
パ
」、
そ

し
て
4
人
の
新
し
い
声
優
さ
ん
も
入
っ
て
舞
台
初

挑
戦
で
す
！
あ
の
大
き
な
着
ぐ
る
み
は
動
き
に

く
く
、
手
が
短
い
た
め
表

現
す
る
の
が
と
て
も
難
し

い
…
加
え
て
、
声
優
さ
ん

の
セ
リ
フ
と
動
き
を
合
わ

せ
る
の
は
至
難
の
業
で

す
。
本
番
ギ
リ
ギ
リ
ま
で

練
習
し
、
迎
え
た
本
番
は
、

ダ
ン
ス
も
ば
っ
ち
り
、
大
い

に
開
場
を
盛
り
上
げ
て
く

れ
ま
し
た
。
声
を
枯
ら
し
、

汗
だ
く
に
な
り
な
が
ら
、

心
を
ひ
と
つ
に
し
て
臨
ん
だ
劇
。
終
わ
っ
た
時
は

や
り
き
っ
た
爽
快
さ
と
満
足
そ
う
な
顔
。
一
番

楽
し
ん
で
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

本
番
…
緊
張
…

心
を
ひ
と
つ
に
し
て

い
よ
い
よ
本
番
で
す
。
最
終
リ
ハ
ー
サ
ル
、
準
備
、
寒

空
の
下
で
の
駐
車
場
誘
導
、
総
勢
1
0
0
名
の
ス
タ
ッ

フ
が
公
演
を
支
え
ま
す
。「
最
高
の
演
技
と
お
も
て
な

し
を
！
」こ
れ
を
合
言
葉
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

ま
た
、
ミ
ー
ル
ケ
ア
の
給
食
で
お
出
し
し
て
い
る

無
添
加
の
味
噌
汁
の
試
食
も
ご
用
意
し
ま
し
た
。

国
産
の
し
い
た
け
、
昆
布
の
だ
し
で
作
っ
た
味
噌

汁
は
子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
。「
一
緒
に
き
て
く

れ
た
ご
家
族
の
方
に
も
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」
と
、

寒
い
外
か
ら
来
た
人
た
ち
を
温
か
く
お
迎
え
し
た

嬉
し
い
一
時
で
し
た
。

幼
稚
園
保
育
園
ス
タ
ッ
フ
の
お
も
て
な
し

〜
無
添
加
の
味
噌
汁
の
試
食
と
食
育
活
動
の
展
示
〜

い
よ
想
像
を
超
え
た
大
き
な
舞
台
で
演
じ
ま
す
。

「
声
が
届
く
よ
う
に
！
」「
遠
く
の
席
の
子
ど
も
た

ち
へ
自
分
の
演
技
が
見
え
る
よ
う
に
」「
伝
え
た
い

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
し
っ
か
り
伝
え
よ
う
！
」
今
あ
る
力

を
出
し
切
る
こ
と
が
私
た
ち
の
使
命
で
す
。
今
回

は
照
明
で
様
々
な
シ
ー
ン
を
表
現
。
演
技
を
後
押

し
し
ま
す
。
そ
し
て
、
静
ま
り
返
っ
た
会
場
内
に
ベ

ジ
ゴ
ラ
ス
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
…
「
野
菜
は
体
に
い

い
ん
だ
よ
ね
、
美
味
し
い
ん
だ
よ
ね
。
気
づ
け
な
く

て
ご
め
ん
よ
、
か
あ
ち
ゃ
ー
ん
」い
つ
み
て
も
グ
ッ

と
く
る
シ
ー
ン
で
す
。

こ
の
舞
台
を
目
標
に
切
磋
琢
磨
し
て
き
た
団
員

た
ち
。
大
き
な
大
き
な
た
く
さ
ん
の
拍
手
を
い
た

だ
き
、
そ
の
幕
は
閉
じ
ま
し
た
。
そ
の
舞
台
裏
は

や
り
き
っ
た
満
足
し
た
顔
と
安
堵
の
表
情
が
あ
り

ま
し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
で
た
く
さ
ん
の
お
言
葉
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

●
演
出
が
見
事
で
、
5
歳

の
子
は
も
ち
ろ
ん
、
小

学
生
の
子
供
も
引
き

込
ま
れ
鑑
賞
し
て
い
ま

し
た
。

●
子
供
た
ち
も
身
を
乗

り
出
し
て
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。
わ
か
り
や
す

く
、
家
族
み
ん
な
で
楽

し
い
時
間
を
過
ご
す
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

こ
こ
ま
で
、
涙
あ
り
笑
い
あ
り
、
山
あ
り
谷
あ
り

の
日
々
で
し
た
。
で
も
最
後
は
た
く
さ
ん
の
ス
タ
ッ
フ

と
共
に
乗
り
越
え
た
嬉
し
さ
を
実
感
で
き
た
瞬
間

で
あ
り
ま
し
た
。
今
年
度
も
、
み
ー
る
劇
団
は
さ
ら

に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て
全
国
み
な
さ
ま
の
と
こ
ろ
へ
伺

い
ま
す
！
そ
の
時
ま
で
磨
き
を
か
け
て
参
り
ま
す
。

（
記：

田
子
美
津
子
）

前日の雪が残るホール全景

ロビーはお客様でいっぱい

関東スタッフ力作「お菓子の家」

手作りの屋台で味噌汁を

食育で使用する「さんまの模型」

牧野さん関社長

最高演技とおもてなしで、いくぞ！オー！

やったー！ダンス決まったね！

キッチンスタジアム野菜ジュースの完成です！ 子供たちも一緒にマルモリダンス！





8 7

桃
の
節
句

「
ひ
な
祭
り
」

日
本
に
は
風
情
豊
か
な
伝

統
行
事
が
あ
り
ま
す
。
３
月
３

日
は
「
ひ
な
祭
り
」。
老
人
施

設
だ
け
で
な
く
、
多
く
の
事

業
所
か
ら
投
稿
し
て
い
た
だ

い
た
工
夫
を
凝
ら
し
た
行
事

食
を
紹
介
し
ま
す
。

やわらぎ食「トマトフレンチ」

老人施設愛の郷

佐藤病院ケアハウス

知的施設さくらの杜育豊

山宮保育園 有料老人ホームシルバーホームまつしろ

やわらぎ食「鶏つくね」

い
つ
ま
で
も
や
さ
し
く
食
べ
ら
れ
る

ミ
ー
ル
ケ
ア
オ
リ
ジ
ナ
ル
食

「
や
わ
ら
ぎ
食
」完
成

少
子
高
齢
化
の
現
代
社
会
、
老
い
て
も
食
べ
る
こ
と
へ
の
思
い
は

決
し
て
断
ち
切
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

そ
し
て
食
べ
る
こ
と
が
苦
痛
で
あ
っ
て
も
い
け
な
い
こ
と
で
す
。

「
食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
」い
つ
ま
で
も
美
味
し
く
食
べ
て
ほ
し
い
と
願
い
、

ミ
ー
ル
ケ
ア
の
食
事
の
在
り
方
に
つ
い
て
研
究
が
進
み
「
や
わ
ら
ぎ
食
」
が
完
成
し
ま
し
た
。

老
い
て
も

食
べ
る
こ
と
へ
の
思
い
と
は

人
様
々
で
は
あ
り
ま
す
が
、
年
を
と
る
と
体
に
変

化
が
出
て
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
今
ま
で
の
よ
う
に

食
べ
て
い
た
こ
と
が
困
難
に
な
っ
て
く
る
と
い
う
問
題

が
出
て
き
ま
す
。
特
に
歯
の
問
題
で
す
。
次
第
に
歯

が
抜
け
て
き
た
り
、
歯
茎
が
痩
せ
て
義
歯
が
合
わ
な

い
こ
と
か
ら
、
咀
嚼（
噛
む
こ
と
）が
難
し
く
な
っ
た

り
、
飲
み
込
み
が
う
ま
く
い
か
な
い
な
ど（
嚥
下
）、

思
う
よ
う
に
食
事
が
摂
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
で
は
食
べ
る
楽
し
み
も
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
開
発
さ
れ
た
の
が
、「
や
わ
ら
ぎ
食
」。
見

た
目
は
普
通
の
食
事
と
変
わ
り
な
く
、
あ
っ
と
驚
く

よ
う
な
仕
上
が
り
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。
歯
が
な

く
て
も
歯
茎
で
押
し
つ
ぶ
せ
る
柔
ら
か
さ
で
、
飲
み

込
み
や
口
の
中
で
の
ま
と
ま
り
し
や
す
い
、「
つ
る
ん
」

と
し
た
の
ど
越
し
の
よ
い
食
感
、
そ
れ
が
「
や
わ
ら
ぎ

食
」で
す
。

「
や
わ
ら
ぎ
食
」
の
特
徴

「
や
わ
ら
ぎ
食
」の
大
き
な
特
徴
は
、
野
菜
や
肉
、

魚
の
素
材
を
そ
の
ま
ま
活
か
し
て
料
理
が
作
ら
れ
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

キ
ャ
ベ
ツ
、
ニ
ン
ジ
ン
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
そ
れ
ぞ
れ

の
素
材
を
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
、
ペ
ー
ス
ト
状
に
し
ま

す
。
そ
れ
を
ス
ル
ー
パ
ー
ト
ナ
ー
な
ど
の
増
粘
剤
を
入

れ
固
め
ま
す
。
料
理
を
作
る
と
き
と
同
じ
よ
う
に
、

ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
に
し
た
り
、
筑
前
煮
に
必
要
な
素
材

を
切
り
、
そ
こ
に
と
ろ
み
の
つ
い
た
味
付
き
の
た
れ
や

あ
ん
を
か
け
て
仕
上
げ
ま
す
。
素
材
が
あ
れ
ば
、
料

理
が
で
き
る
、
こ
れ
が
ミ
ー
ル
ケ
ア
オ
リ
ジ
ナ
ル「
や

わ
ら
ぎ
食
」で
す
。

開
発
者
の
紹
介

「
や
わ
ら
ぎ
食
」
を
開
発
し
た
の
は
、
ミ
ー
ル
ケ
ア

愛
の
郷（
め
ぐ
み
の
さ
と
）事
業
所
の
今
井
泰
司
調
理

師（
チ
ー
フ
）と
佐
藤
久
美
子
管
理
栄
養
士
。
事
業
所

業
務
の
合
間
に
時
間
を
作
り
、
半
年
か
け
て
約
3
0

0
種
類
の
料
理
を
開
発
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
そ
れ

を
レ
シ
ピ
化
し
記
録
を
残
し
て
い
ま
す
。

2
人
は
長
年
携
わ
っ
て
い
る
老
人
施
設
で
様
々
な

経
験
を
身
近
に
感
じ
、
見
た
目
や
食
べ
や
す
さ
な
ど

確
認
し
な
が
ら
作
り
続
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

ミ
ー
ル
ケ
ア
オ
リ
ジ
ナ
ル「
や
わ
ら
ぎ
食
」
を
多
く
の

事
業
所
で
お
出
し
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

〈きざみ食の例〉

各
地
の
行
事
食
を
紹
介

Mealcareway 給食道を守りたい

ミールケアの「やわらぎ食」

今井泰司チーフ
（調理師）

佐藤久美子さん
（管理栄養士）

き
ざ
み
食
と
誤
嚥
の
問
題

高
齢
者
施
設
や
病
院
で
は
歯
の

本
数
が
少
な
く
な
っ
た
方
、
入
れ
歯

が
あ
わ
な
く
な
っ
た
方
な
ど
咀
嚼

（
噛
み
つ
ぶ
し
）困
難
な
ご
利
用
者
向

け
に
、
3
種
類
程
度
の
き
ざ
み
食
が

提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。
具
体
的
な
呼

び
方
は
異
な
り
ま
す
が
、「
粗
き
ざ

み
・
き
ざ
み
・
極
き
ざ
み
」な
ど
個
人

ご
と
の
残
さ
れ
た
機
能
に
応
じ
た

き
ざ
み
方
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

き
ざ
み
食
は
、
口
の
中
に
入
れ
て

か
ら
噛
ま
な
く
て
も
食
べ
ら
れ
ま
す

が
、
実
は
危
険
な
誤
嚥
を
引
き
起

こ
す
原
因
で
も
あ
る
の
で
す
。

やわらぎ食「ロールキャベツ」やわらぎ食「うなぎ丼」 やわらぎ食「あじの山椒焼き」

野菜の素材
上：人参／下：ブロッコリー

3月
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現
「
ぱ
く
ぱ
く
だ
よ
り
」
を

担
当
し
て
思
う
こ
と

私
が
「
ぱ
く
ぱ
く
だ
よ
り
」
に
携
わ

ら
せ
て
頂
き
始
め
た
の
は
、
ち
ょ
う
ど

１
年
程
前
か
ら
で
す
。
過
去
の
お
た
よ

り
を
見
て
い
る
と
回
を
重
ね
る
ご
と

に
、
内
容
が
濃
く
な
っ
て
い
る
の
を
感
じ

ま
す
。

そ
の
年
、
そ
の
年
に
よ
っ
て
求
め
て

く
る
情
報
と
う
い
う
も
の
は
変
わ
っ
て

き
て
い
ま
す
。
そ
の
お
た
よ
り
を
見
て
、

保
護
者
の
方
々
が
「
そ
う
な
ん
だ
」
と
い

う
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
け
、
日
々
の
ご

家
庭
の
中
で
役
立
つ
情
報
を
お
伝
え
し

な
け
れ
ば
と
い
う
気
持
ち
で
臨
ん
で
し

ま
す
。

ま
た
ほ
ぼ
毎
号
に
記
載
さ
れ
て
い
る

レ
シ
ピ
も
、
ご
家
庭
で
作
っ
て
喜
ば
れ

る
も
の
を
と
思
い
作
成
し
て
い
ま
す
。

季
節
の
旬
野
菜
や
栄
養
面
も
考
慮
し
て

い
ま
す
。

園
の
先
生
方
や
保
護
者
の
方
か
ら

「
毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！
」
と
い

う
お
言
葉
が
何
よ

り
の
励
み
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
毎
月
、
進

化
し
成
長
し
続
け

る
「
お
た
よ
り
」
を

作
成
し
て
い
い
ま
す
。

（
記：

若
草
幼
稚
園

関
友
樹
栄
養
士
）

私
が
ミ
ー
ル
ケ
ア
に
入
社
し
て
、
そ

し
て
今
の
事
業
所
に
配
属
さ
れ
て

約
1
年
が
経
ち
ま
す
。
初
め
の
こ

ろ
は
不
安
ば
か
り
で
毎
日
一
生
懸

命
で
し
た
。
し
か
し
た
く
さ
ん
の

方
の
温
か
な
支
え
が
あ
り
、
時
に
は

厳
し
い
お
言
葉
を
頂
き
今
の
私
が
あ
り
ま
す
。
今
で

は
現
場
の
流
れ
も
掴
め
、
盛
り
付
け
は
じ
め
調
理
、

最
近
で
は
本
社
に
行
き
献
立
発
注
業
務
を
行
う
ま
で

と
な
り
ま
し
た
。
今
で
も
毎
日
不
安
は
あ
り
ま
す
が

仕
事
を
任
せ
て
頂
い
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
仕
事
に

励
ん
で
い
ま
す
。
目
の
前
の
事
に
不
安
を
抱
い
た
と
し

て
も
思
い
切
っ
て
飛
び
込
め
ば
絶
対
自
分
へ
の
自
信
に

繋
が
る
は
ず
で
す
。
何
事
も
恐
れ
ず
頑
張
っ
て
く
だ

さ
い
。
応
援
し
て
い
ま
す
。

（
記
・
さ
く
ら
の
杜
育
豊

今
井
美
咲
）

社
会
人
に
な
る
藍
へ

卒
業
お
め
で
と
う
、
そ
し
て
社
会
人
デ
ビ
ュ
ー
お
め

で
と
う
。
藍
が
一
番
合
格
を
願
っ
て
い
た（
株
）ミ
ー

ル
ケ
ア
に
入
社
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
出
来
て
、

本
当
に
良
か
っ
た
ね
。
こ
れ
か
ら
あ
な
た
が
む
か
う

道
は
、
学
生
の
時
と
違
い
、
年
齢
も
性
別
も
育
っ
て
き

た
環
境
も
全
く
違
う
沢
山
の
人
た
ち
と
接
し
て
い
く

世
界
で
す
。
ミ
ー
ル
ケ
ア
の
看
板
を
背
負
っ
て
、
佐
藤

病
院
様
へ
毎
日
伺
う
こ
と
を
心
に
お
き
、
ひ
と
つ
ひ

と
つ
大
切
に
仕
事
に
向
か
っ
て
く
だ
さ
い
。
背
伸
び

を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
解
ら
な
い
事
は
、
先

輩
や
ま
わ
り
の
み
な
さ
ん
に
教
え
て
い
た
だ
き
な
が

ら
、
決
し
て
解
ら
な
い
ま
ま
自
分
の
判
断
で
進
め

る
事
は
し
な
い
事
。
朝
も
早
い
し
、
夜
も
遅
い
し

大
変
な
職
場
で
す
が
、や
る
だ
け
や
っ
て
み
よ
う
。

藍
は
患
者
さ
ま
に
直
接
接
す
る
事
は
な
い
か
も

…
と
言
っ
て
い
ま
す
が
、
病
院
に
は
症
状
の
違
う
患

者
様
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
私
達
が
毎
日

当
た
り
前
に
摂
れ
て
い
る
食
事
も
、
自
分
の
力
で
食

べ
る
事
も
出
来
ず
、
食
べ
る
楽
し
み
が
、
生
き
る
仕

ご
両
親
様
か
ら
の
お
手
紙

ミールケアと幼稚園・保育園、そして家庭をを支えたひとつのおたより

「ぱくぱくだより」発刊100号

事
と
な
っ
て
い
る
方
も
い
る
で
し
ょ
う
。
時
に
は
そ
の

一
食
が
人
生
最
後
の
食
事
に
な
る
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
。
藍
に
と
っ
て
、
毎
日
が
同
じ
よ
う
に
思
え

る
食
事
の
作
業
の
そ
の
一
食
が
、
大
切
な
一
食
に
な

る
。
直
接
患
者
様
の
お
顔
を
見
れ
な
く
と
も
、
思
い

を
込
め
て
優
し
い
気
持
ち
で
、
藍
の
元
気
と
笑
顔
と

一
緒
に
患
者
様
に
お
食
事
を
届
け
て
く
だ
さ
い
。
患

者
様
の
笑
顔
に
つ
な
が
り
ま
す
。
必
ず
思
い
は
伝
わ

り
ま
す
。
そ
ん
な
ス
テ
キ
な
お
仕
事
に
つ
け
る
こ
と

幸
せ
で
す
ね
。

慣
れ
る
ま
で
体
し
ん
ど
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、

い
つ
も
マ
マ
が
言
っ
て
い
る
よ
う
に
、
丈
夫
に
だ
け
は

生
ん
で
育
て
た
つ
も
り
で
す
。
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

今
回
入
社
ま
で
免
許
が
間
に
合
わ
ず
、
多
く
の
方

に
お
力
添
え
頂
き
、
ご
協
力
頂
き
、
助
け
て
頂
き
、

本
当
に
あ
り
が
た
い
お
話
で
す
。

会
社
の
配
慮
に
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
少
し

ず
つ
恩
返
し
し
て
い
こ
う
ね
。
い
つ
か
藍
が
、
じ
ゃ
が

い
も
サ
ン
や
、
に
ん
じ
ん
サ
ン
、
ト
マ
ト
サ
ン
に
な
っ

て
み
ー
る
劇
団
で
デ
ビ
ュ
ー
す
る
日
を
楽
し
み
に
い

し
て
い
ま
す
。
い
つ
も
言
っ
て
き
た
よ
ね
、
パ
パ
と
マ
マ

は
い
つ
も
藍
の
応
援
団
で
す
。

平
成
24
年
3
月
27
日
m
a
m
a

「
ぱ
く
ぱ
く
だ
よ
り
」の
発
行
を
始
め

た
の
が
平
成
14
年
3
月
か
ら
で
、
長
野

市
に
あ
る
３
つ
の
保
育
園
様
で
受
託
給

食
を
始
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
翌
4
月

か
ら
お
便
り
を
作
成
し
、
献
立
と
一
緒

に
お
届
け
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
年
で
ち
ょ
う
ど
保
育
園
・
幼
稚
園
給

食
を
開
始
し
て
10
年
目
、
発
刊
100
号
を

越
え
ま
し
た
。「
ぱ
く
ぱ
く
だ
よ
り
」

な
ぜ
そ
う
名
付
け
た
と
言
う
と
、「
子

供
達
に
好
き
嫌
い
を
し
な
い
で
な
ん
で
も
「
ぱ
く
ぱ
く
」

良
く
噛
ん
で
給
食
を
食
べ
て
欲
し
い
」
と
願
い
か
ら
で
す
。

お
便
り
を
作
成
す
る
に
あ
た
り
、
現
在
で
8
人
が
引

き
継
ぎ
し
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
、
縦
に
し
て
み
た
り
、

手
書
き
で
作
成
し
て
み
た
り
、
絵
を
多
く
取
り
入
れ
て
み

た
り
、
内
容
も
園
で
の
活
動
内
容
や
食
に
関
す
る
こ
と
、

健
康
に
つ
い
て
、
給
食
で
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
の
な
ど
レ
シ

ピ
ー
を
の
せ
て
き
ま
し
た
。

保
護
者
の
方
か
ら
は
、
読
み
づ
ら
い
・
地
域
限
定
な
内

容
す
ぎ
る
な
ど
の
意
見
を
い
た
だ
き
、
ス
タ
ッ
フ
と
か
な

り
悩
み
続
け
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
地
域
性
や
そ
の
園
様

に
あ
っ
た
内
容
と
、
季
節
の
食
材
に
つ
い
て
の
コ
メ
ン

ト
を
入
れ
て
み
た
り
と
時
代
に
合
わ
せ
た
内
容
で
改

善
し
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
レ
シ
ピ
ー
を
活
用
し
て
、
実
際
に
ご
家

庭
で
料
理
す
る
時
の
参
考
に
し
て
い
た
り
、
農
薬

問
題
、
放
射
能
問
題
な
ど
、
食
材
の
現
状
や
改

善
点
な
ど
の
説
明
が
あ
り
、
安
心
し
た
と
の
ご

意
見
な
ど
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
、
今
で
は

情
報
を
共
有
し
て
ま
す
。

今
後
こ
の
お
便
り
を
通
し
て
、
保
護
者
の

皆
さ
ま
・
子
供
達
に
、
食
の
大
切
さ
・
楽
し

さ
・
安
全
性
な
ど
も
っ
と
わ
か
り
や
す
く

伝
え
て
い
け
る
よ
う
、
進
化
し
続
け
、
楽

し
み
に
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
内
容
の

工
夫
も
し
て
ま
い
り
ま
す
。

（
記：

関
東
事
業
部

傳
田
正
行
）

4
月
2
日
、
今
年
も
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
26
名
の
新

入
社
員
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今

年
の
入
社
式
は
、
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
企
画
し
た

「
親
か
ら
の
手
紙
」
が
届
き
、
読
み
上
げ
ま
し

た
。
感
動
的
な
そ
の
シ
ー
ン
は
、
皆
涙
…
涙
…

し
っ
か
り
そ
の
言
葉
を
胸
に
刻
み
、
社
会
人
と

し
て
歩
む
誓
い
の
場
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
、
ミ
ー
ル
ケ
ア
と
い
う
大
き
な
家
族
で
み
な

さ
ん
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
き
ま
す
。

祝
！
入
社
お
め
で
と
う
！

希
望
を
胸
に
、
喜
び
の
面
々
。

「ぱくぱくだより」4月号：実際にお配りしました
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食
育
活
動
で
、
幼
稚
園
様
や
保
育
園
様
に

伺
っ
て
い
る
と
き
、「
い
た
だ
き
ま
す
！
」

と
、
園
児
の
元
気
な
声
が
聞
こ
え
て
く

る
と
、
給
食
を
つ
く
っ
た
私
た
ち
は
と
て

も
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

●「ご
飯
を
食
べ
る
前
に
、
ど
う
し
て『
い
た
だ

き
ま
す
』と
言
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
？
」

と
言
う
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
の
素
朴
な
質
問
が

出
る
時
が
あ
る
の
で
す
。
一
瞬
、
タ
ジ
タ
ジ
し
て
し
ま
う
の
で
す
が
、

私
た
ち
は
こ
う
答
え
て
い
ま
す
。

人
間
が
食
べ
る
も
の
は
、
み
ん
な
生
き
て
い
る
。
生
き
て
い
な
い
の
は

水
と
塩
だ
け
。
こ
の
2
つ
以
外
は
、
み
ん
な
命
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

命
を
い
た
だ
く
こ
と
が
、
食
べ
る
と
言
う
こ
と
。
だ
か
ら
、
お
礼
を

言
わ
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
の
だ
よ
…
。

「
い
た
だ
き
ま
す
」
と
い
う
あ
い
さ
つ
は
、「
み
ん
な
の
命
を
、
私
の
命

に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」
と
い
う
感
謝
の
気
持
ち
を
表
す
言
葉
な

の
で
す
…
と
お
話
を
し
て
い
ま
す
。

●「い
た
だ
き
ま
す
」に
は
、
食
に
対
す
る
日
本
人
の
心
が
込
め
ら
れ
て

い
る
と
私
は
思
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
食
べ
物
に
対
し
て
感
謝
の
言

葉
を
述
べ
る
民
族
は
、
世
界
中
で
日
本
人
だ
け
だ
と
聞
き
ま
す
。

キ
リ
ス
ト
教
や
イ
ス
ラ
ム
教
の
民
族
も
、
食
事
の
前
に
祈
り
を
捧
げ

ま
す
が
、
そ
れ
は
神
に
対
す
る
感
謝
で
す
。
仏
教
の
発
祥
地
の
イ
ン

ド
で
も
、
仏
教
を
日
本
に
伝
え
た
中
国
で
も
、
食
べ
物
に
感
謝
す
る

習
慣
は
あ
り
ま
せ
ん
ね
。

●こ
の
3
月
、
た
く
さ
ん
の
園
児
た
ち
が
巣
立
っ
て
行
き
ま
し
た
。
卒

園
記
念
に
と
、
私
た
ち
ミ
ー
ル
ス
タ
ッ
フ
は
長
野
県
木
曽
産
の
ヒ
ノ
キ

材
で
つ
く
っ
た「
お
箸
」
を
卒
園
児
さ
ん
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
し
て
い
ま

す
。
本
物
の
ヒ
ノ
キ
の
に
お
い
が
漂
う
、
と
っ
て
も
素
敵
な
お
箸
な
の

で
す
。
卒
園
式
に
、
み
ん
な
が
大
事
そ
う
に
抱
え
て
く
れ
て
い
る
姿

を
見
る
と
、「
あ
ぁ
、
給
食
作
っ
て
て
良
か
っ
た
な
ぁ
」
と
し
み
じ
み
思

う
の
で
す
。

株
式
会
社
ミ
ー
ル
ケ
ア
　

代
表
取
締
役
　
関

幸
博

多くの子どもたちへ食の大切さを伝えていきたい！
全国行脚目指してスタートいたします。是非お越しください。
5月27日（日）関東公演が決定しましたのでお知らせ致します。

野
生
獣
肉（
ジ
ビ
エ
）

活
用
研
修
会（
鹿
肉
）に
参
加
し
て

2
月
29
日
水
曜
日
、
長

野
県
高
山
村
基
幹
集
落
セ

ン
タ
ー
に
て
鹿
肉
に
つ
い
て

の
研
修
会
が
行
わ
れ
、
メ

ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
を
代
表
し

て
3
名
で
参
加
し
て
き
ま

し
た
。

ジ
ビ
エ
と
は
、
鹿
を
は

じ
め
と
す
る
野
生
鳥
獣
の

肉
の
こ
と
で
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

で
は
秋
冬
の
味
覚
と
し
て

大
変
楽
し
ま
れ
て
い
る
食
材
で
す
。
し
か
し
年
々
、
野
生
鹿

は
全
国
で
増
加
し
て
お
り
、
約
10
万
頭
が
生
息
し
て
い
る
と

言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
長
野
県
に
お
い
て
は
、
こ
の
鹿
に
お

け
る
農
作
物
へ
の
被
害
は
深
刻
で
す
。
こ
の
よ
う
な
点
に
注

目
し
、
資
源
と
し
て
の
価
値
を
見
出
し
て
有
効
活
用
し
、
信

州
の
豊
な
自
然
環
境
、
野
生
鳥
獣
と
の
共
存
を
目
指
し
て
い

こ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
今
回
の
研
修
会
で
は
、
長
野
県
に

お
け
る
ジ
ビ
エ
の
取
り
組
み
、
野
生

鹿
の
解
体
、
鹿
肉
の
調
理
実
践
と
試

食
会
が
行
わ
れ
、ハ
ン
バ
ー
グ
、
コ
ン
ソ

メ
、
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
ー
ボ
ロ
ネ
ー
ゼ
、
ス

テ
ー
キ
な
ど
す
べ
て
鹿
肉
で
作
ら
れ

た
料
理
を
試
食
し
ま
し
た
。
味
は
、

比
較
的
臭
み
が
少
な
く
美
味
し
く

頂
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
後
、
ア
イ
リ
ス
に
お
き
ま
し
て

も
、
ラ
ン
チ
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
や
デ
ィ
ナ
ー

の
フ
レ
ン
チ
コ
ー
ス
料
理
、
マ
ク
ロ

ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
風
コ
ー
ス
料
理
の
中
に

取
り
入
れ
て
い
き
、
信
州
の
新
た
な

魅
力
食
材
と
し
て
、
お
客
様
を
魅
了

す
る
美
味
し
い
料
理
を
提
供
し
て
行

き
ま
す
。

メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
ミ
ー
ル
ケ
ア
ア
イ
リ
ス

料
理
長
　
桐
山
幸
夫

みーる劇団 in 関東 5月27日（日）13：30～14：40
成城ホール http://seijohall.jp/index.html
住所：〒157-8501東京都世田谷区成城6-2-1
TEL 03-3482-1313  FAX 03-3482-7832
小田急線「成城学園前駅」下車・徒歩4分
（駐車場は公営駐車場が地下にあります。15分100円）

経営理念：「嬉しさを実感できる会社を創ります」
事業内容/幼稚園・保育園・KIDS MEAL/医療福祉・事業所等のMEDCAMEAL/自然食レストランMeal Ma-Ma
●事業内容に関するお問い合わせは、フリーダイヤル0120-206-121（お客さま担当：田子・丸山）

〒103-0028 東京都中央区八重洲1-5-15 田中八重洲ビル6F
TEL.03-3516-1121 FAX.03-3516-1180

本社

事業本部

〒380-0921 長野市栗田8-1 
TEL.026-269-8800 FAX.026-269-8813

【表紙写真】「千曲川と菜の花畑」
長野県飯山市、千曲川のほとり一面に咲き誇る菜の花は唱歌「おぼろ月夜」の舞台となった
ところです。「奥信濃」と称される地、ここで四季折々の切花栽培を経営されている「梨元農
園」代表・梨元 茂さんの作品です。

「
い
た
だ
き
ま
す
」に

込
め
ら
れ
た
日
本
人
の
心

［申し込み方法］
（株）ミールケア企画／田子まで
お電話またはホームページからお申し込みください。
電話番号：026-269-8800
ホームページ：http://www.mealcare.co.jp/

入場
無料
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