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調理 担任 調理 担任担任 調理 担任 調理 担任調理 担任 調理

アレルギー対応アレルギー対応 アレルギー対応 アレルギー対応 アレルギー対応アレルギー対応
　水
　麦茶パック
麦茶 牛乳 牛乳 牛乳

　●牛乳 　●牛乳 　●牛乳

　煮干し 　▲●■マンナウェファー
小魚 ウエハース
　みりん
　てんさい糖
　▲■こいくちしょうゆ
　油

　コーン
　鶏ももこま

　人参 　油

　てんさい糖 　ロースハム

お

や

つ

鶏ごぼうご飯 りんごゼリー ジャムサンド ハムコーンホットケーキ

　水 　水 　いちごジャム 　●牛乳
　米

　ごぼう 　アガー

　りんごジュース 　▲●■食パン 　▲ホットケーキミックス

　水 　水 　水 　水
　麦茶パック 　麦茶パック 　麦茶パック 　麦茶パック
麦茶
　りんご 　バナナ 　●チーズ 　オレンジ

麦茶 麦茶 麦茶

りんご バナナ チーズ オレンジ

　料理酒
　油 　水
　しらす
　塩 　みりん
　てんさい糖
　油 　▲■こいくちしょうゆ 　キャベツ

　▲■こいくちしょうゆ

　穀物酢 　▲■塩昆布 　小松菜 　パセリ

　もやし 　▼むきえび 　じゃが芋
　黄パプリカ 　チンゲン菜 　料理酒 　塩
　白菜
カリカリしらすサラダ 塩昆布和え えびと小松菜の煮浸し 粉ふき芋

　水
　グリンピース

　片栗粉

　▲■こいくちしょうゆ 　さやいんげん
　チキンスープの素

　料理酒 　カレー粉

　水 　▲■万能つゆ
　塩 　料理酒

　油 　油

　玉ねぎ 　料理酒 　人参
　人参 　玉ねぎ

　豚こま 　塩 　ごぼう

厚揚げと野菜の煮物 鶏肉の塩焼き 豚肉の和風カレー炒め
　■厚揚げ 　鶏もも 　豚こま

　万能ねぎ

　▲小切麩 　れんこん 　わかめ
　かぶ

　ブロッコリー

　水 　水 　水
　じゃが芋 　南瓜 　人参 　大根
　水

　昆布と椎茸のだしパック
　塩 　■味噌 　■味噌 　■味噌

コンソメスープ 味噌汁 根菜汁 味噌汁
　塩
　▲●ホワイトソース
　●牛乳
　水

　ほうれん草

　水
　玉ねぎ

ご飯
　▲スパゲティ 　米 　米 　米

　●無塩バター

昼

食

ほうれん草のクリームスパゲティ ご飯 ご飯

　ベーコン 　水 　水

　人参

　チキンスープの素 　昆布と椎茸のだしパック 　昆布と椎茸のだしパック

牛乳
　●牛乳 　●牛乳 　●牛乳 　●牛乳

いわしせんべい
　▲クラッカー 　ほうれん草と小松菜せんべい 　小魚せんべい 　■いわしせんべい

朝

お
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つ

クラッカー ほうれん草と小松菜せんべい 小魚せんべい

牛乳 牛乳 牛乳

アレルギー：▼えび ◆卵 ▲小麦 ●乳 ■大豆

令和5年11月27日

（月）

令和5年11月28日

（火）

令和5年11月29日

（水）

令和5年11月30日

（木）

アレルギー変更献立
施設長 担任 保護者 調理


