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お客様インタビュー

学校法人白梅・白梅幼稚園
みーる劇団、福島公演へ
ミールケアNEWS

さんまの食育を通して、感謝の気持ちを育む
～若草幼稚園～

ミールケア／研修・セミナー報告

伊那食品工業株式会社様の研修に参加して
～四国管財・ネッツトヨタ南国へ～自分の成長が会社の成長へのプロセス
～ＮＰＯ法人テラ・ルネッサンス～鬼丸昌也氏の講演を聞いて
～鬼沢慎人氏の講演から～「多くの気づき」に感謝
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今年も美味しい「新米」、届けます！
新米フェア実施
～春野ケアセンターそよ風・シルバーホームまつしろ
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秋
空
の
澄
み
き
っ
た
福
島
県
会
津
若
松

市
。
こ
こ
は
今
年
の
4
月
よ
り
受
託
を
開

始
し
て
い
る
白
梅
幼
稚
園
で
す
。
園
児
数

約
3
0
0
名
の
こ
の
幼
稚
園
は
、
木
の
ぬ
く

も
り
と
温
か
さ
と
懐
か
し
い
木
の
に
お
い
に

包
ま
れ
た
大
き
な
園
で
す
。

3
月
の
震
災
で
今
も
続
く
不
安
の
中
、
子

供
た
ち
に
元
気
に
な
っ
て
ほ
し
い
、
喜
ん
で

も
ら
い
た
い
！
そ
う
思
い
や
っ
て
来
ま
し
た

夏
の
水
戸
公
演
か
ら
約
3
か
月
。
多
く
の

反
省
か
ら
、
演
技
と
台
本
を
見
直
し
て
き

ま
し
た
。
1
か
月
に
1
回
の
演
技
は
昨
年

に
引
き
続
き
平
野
秀
典
先
生
か
ら
指
導

を
受
け
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は「
進
化
」
…
最

初
の
こ
ろ
、
自
分
た
ち
の
演
技
で
精
い
っ
ぱ

い
で
し
た
が
、
演
じ
て
い
る
だ
け
で
は
な
く
、

「
メ
ッ
セ
ー
ジ
」を
伝
え
る
こ
と
が
役
割
で
あ

る
と
。
ま
た
、「
ミ
ー
ル
ケ
ア
と
し
て
の
食
育
」

と
は
？
メ
ッ
セ
ー
ジ
力
は
？
試
行
錯
誤
し
て

みーる劇団、福島公演へ
～進化する私たち～

白
梅
幼
稚
園
に
つ
い
て
！

●
園
の
特
徴
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

大
正
５
年
に
創
立
さ
れ
、
平
成
23
年
４
月
１

日
よ
り
認
定
子
ど
も
園
と
し
て
１
歳
児
〜

２
歳
児
の
会
津
保
育
園
と
３
歳
児
か
ら
の

白
梅
幼
稚
園
と
し
て
一
環
し
た
教
育
機

能
・
子
育
て
支
援
機
能
を
持
つ
施
設
と
な
っ

て
い
ま
す
。

●
園
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は

何
で
す
か
？

子
ど
も
達
の
感
性
・
表
現
・
創
造
力
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
本
年
度
は
、

園
庭
に
芝
を
張
り
裸
足
で
運
動
で
き
る
よ

う
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
せ
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
し
て
子
ど
も
達
が
毎
日
自
分
で
遊

ぶ
も
の
を
手
で
作
り
考
え
る
環
境
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。

●
ど
の
よ
う
な
こ
ど
も
た
ち
に

成
長
し
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
か
？

福
島
県
は
、
放
射
能
汚
染
問
題
で
今
大

変
で
す
。
将
来
卒
園
し
た
子
ど
も
達
が

様
々
な
分
野
で
こ
の
経
験
を
基
に
放
射

能
に
立
ち
向
か
え
る
発
想
が
出
来
る
大

人
に
な
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

ミ
ー
ル
ケ
ア
・
給
食
に
つ
い
て

●
給
食
を
取
り
入
れ
た
理
由
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。
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学校法
人白梅

白梅幼
稚園

住所：
福島県

会津若
松市一

箕町大
字

亀賀字
北柳原

42-1

電話：
0242-

22-34
65

平成２３年４月から、東北で初めてミールケアの給食サービスを取り入れていただいた、白梅幼稚園様をご紹介。
木をふんだん使った温かみのある園舎は、子どもたちの笑い声がいつも溢れています。「第2のお家という思い
で過ごしています。」と語っていただいた園長の橋本希義先生と、元気な子どもたちに囲まれて、安心で美味し
い食事を提供させていただいております。今年４月には新園舎も完成し、「いつの日か大きな個性の花をさかせ
ることができる園でありたいですね」と園長先生、今日はたくさんのインタビューにお応えいただきました。

見
た
目
は
、
ク
ー
ル
そ
う
に
見
え
ま
す

が
、
ク
ー
ル
と
は
無
縁
の
笑
顔
が
か
わ

い
い
園
長
先
生
。
子
ど
も
達
か
ら
も
人

気
が
あ
り「
今
度
何
ク
ラ
ス
に
な
り
た

い
？
」の
質
問
に「
園
長
先
生
〜
」と
答

え
る
子
ど
も
達
！
運
動
神
経
が
よ
く

運
動
会
で
は
側
転
を
披
露
し
、
子
ど
も

達
か
ら
は
憧
れ
の
的
で
す
！
職
場
は

女
性
が
多
い
で
す
が
、
そ
の
中
心
に
立

ち
、い
つ
も
忙
し
く
動
き
回
っ
て
い
る
中

よ
く
私
た
ち
の
話
を
聞
い
て
下
さ
い
ま

す
。
ま
た
自
分
の
意
見
を
し
っ
か
り
持

ち
、
柔
軟
に
物
事
を
考
え
発
想
が
豊
か

で
、
私
達
も
刺
激
を
受
け
て
い
ま
す
。

し
か
し
…
打
ち
上
げ
な
ど
で
見
せ
る

表
情
は
、
ま
た
別
人
な
ん
で
す
よ
。
で

も
こ
れ
は
秘
密
に
し
て
お
き
ま
す（
笑
）

本
当
に
い
ろ
ん
な
表
情
を
み
せ
て
く
れ

ま
す
！
私
達
に
と
っ
て
は
頼
れ
て
、い
つ

も
見
守
っ
て
く
れ
る
温
か
い
存
在
で
す
。

数
十
年
前
か
ら
い
ち
早
く
外
注
給
食
を
取

り
入
れ
て
来
ま
し
た
。
し
か
し
給
食
は
、

こ
ち
ら
が
考
え
る
思
い
と
か
け
離
れ
た
内

容
と
な
り
何
度
か
外
注
先
を
変
え
て
み
ま

し
た
。
し
か
し
保
育
園
で
調
理
室
を
作
る

の
を
機
に
子
ど
も
達
を
考
え
た
素
晴
ら
し

い
会
社
に
出
会
い
決
断
し
ま
し
た
。

●
給
食
や
食
育
へ
の
こ
だ
わ
り
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

園
で
は
、
大
き
な
畑
で
様
々
な
野
菜
を
作

り
農
作
業
を
生
活
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

自
分
で
育
て
た
無
農
薬
野
菜
を
食
べ
る
事

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
石
窯
で
火

を
燃
や
し
か
ぼ
ち
ゃ
・
や
き
い
も
な
ど
調
理

し
て
い
ま
す
。
自
然
の
味
わ
い
を
大
切
に
と

考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
短
大
の
先
生
と
協

力
し
食
育
便
り
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

●
ミ
ー
ル
ケ
ア
に
望
む
こ
と
は

何
で
す
か
？

今
ま
で
通
り
子
ど
も
達
の
事
を
考
え
安

全
・
安
心
な
自
然
の
味
付
け
を
し
て
下
さ
い
。

園
長
先
生
へ
質
問
で
す
！

●
好
き
な
言
葉
は
何
で
す
か
？

「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
」
…
私
は
、
生
ま
れ
な
が
ら
人

間
誰
で
も
善
で
あ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
子

ど
も
達
と
接
す
る
中
益
々
そ
う
思
い
ま
す
。

何
か
欠
点
を
探
す
の
で
は
な
く
い
つ
も
夢
と

創
造
性
を
広
げ
前
に
一
歩
進
む
こ
と
で
す
。

●
ス
タ
ッ
フ
を
ま
と
め
る
秘
訣
は

何
で
す
か
？

先
生
方
が
も
り
立
て
て
く
れ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
子
ど
も
の
夢
を
大
切
に
す
る
園

で
す
。
教
職
員
の
働
く
環
境
も
考
え
先
生

方
に
も
夢
と
笑
顔
を
与
え
ら
れ
る
園
で

あ
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

●
人
生
で
楽
し
か
っ
た
こ
と
は

何
で
す
か
？

私
は
、
東
京
生
ま
れ
で
す
。
結
婚
し
て
子

ど
も
を
授
か
っ
た
事
も
あ
り
ま
す
が
、
暫

く
し
て
妻
の
実
家
に
入
り
会
津
の
素
晴
ら

し
い
自
然
を
知
っ
た
事
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
最
高
に
楽
し
い
こ
と
を
追
い
求
め
る
人

生
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

い
く
中
、
次
第
に
心
が
開
き
、
役
そ
の
も

の
に
な
り
き
っ
て
き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

当
日
は
白
梅
幼
稚
園
の
姉
妹
園
東
行
仁

幼
稚
園
に
も
伺
い
演
じ
て
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
白
梅
幼
稚
園
の
三
津
谷
チ
ー
フ
か

ら
嬉
し
い
メ
ー
ル
が
届
き
ま
し
た
。

「
み
ー
る
劇
団
の
皆
様
、
当
日
は
朝
早
く
か

ら
お
越
し
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。（
中
略
）

劇
を
見
た
後
の
子
供
た
ち
は
競
っ
て
、「
お

野
菜
全
部
食
べ
た
よ
！
」の
嵐
で
し
た
。
効

果
は
絶
大
で
、
食
事
の
残
し
も
少
な
く
な

っ
て
き
ま
し
た
。（
中
略
）

ど
ち
ら
の
幼
稚
園
も
、
劇
の
内
容
を
し
っ
か

り
理
解
し
、

友
達
同
士

で「
よ
く
噛

ん
で
食
べ
る

ん
だ
よ
」
と

教
え
あ
っ
て

い
る
姿
を
み

る
と
、
劇
の

影
響
力
の

大
き
さ
と

学
ぶ
力
に
感
心
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
！
」

私
た
ち
も
負
け
ず
、
食
育
に
力
を
入
れ
て

い
き
ま
す
。」

本
当
に
嬉
し
い
メ
ー
ル
で
す
。

こ
の
活
動
は
、
仕
事
と
し
て
と
ら
え
る
こ
と

も
重
要
で
す
が
、
ひ
と
つ
の
物
事
に
向
き
合

い
、
共
に
目
的
を
達
成
す
る
喜
び
を
ひ
し

ひ
し
感
じ
て
き
た
福
島
公
演
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
一
歩
一
歩
前
進
す
る
み
ー
る

劇
団
で
あ
り
続
け
ま
す
。

（
記
・
み
ー
る
劇
団
　
田
子
美
津
子
）

姉妹園の「東行仁幼稚園」

園長
先生
は

こん
な人
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さ
わ
や
か
な
秋
の
真
っ
青
な
空
に
少
し
ず
つ

赤
く
な
り
始
め
た
木
の
葉
が
映
え
る
季
節
、
10

月
17
日
学
校
法
人
天
周
学
園
　
若
草
幼
稚
園

に
て
毎
年
恒
例
の『
さ
ん
ま
の
食
育
』を
行
い
ま

し
た
。
一
年
間
で
最
も
大
き
な
食
育
で
す
。

ま
ず
さ
ん
ま
の
体
の
観
察
で
す
。「
目
が
黒
い
！
」

「
口
が
黄
色
い
！
」「
ど
ん
な
風
に
泳
い
で
い
る
の

か
な
？
」
な
ど
。
そ
の
う
ち
に
あ
ら
か
じ
め
焼

い
て
い
た
さ
ん
ま
か
ら「
プ
ー
ン
」
と
香
ば
し
い

良
い
香
り
が
し
始
め
、
園
児
た
ち
は
焼
き
台
の

さ
ん
ま
に
釘
付
け
。

最
後
は
、『
命
を
い
た
だ
く
・
感
謝
の
気
持
ち
』

〜
人
間
は
動
植
物
の
命
を
い
た
だ
い
て
大
き
く

成
長
し
て
い
ま
す
。
い
つ
も
あ
り
が
と
う
の
気
持

ち
を
持
っ
て
食
事
を
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
」と
。

教
室
で
は
、
焼
き
あ
が
っ
た
さ
ん
ま
の
骨
を

お
箸
を
使
っ
て
取
り
、
食
べ
る
練
習
で
す
。
普

段
は
お
魚
が
苦
手
だ
っ
た
り
、
一
尾
食
べ
る
こ

と
の
な
い
園
児
た
ち
で
し
た
が
、
こ
の
日
は
骨

も
上
手
に
と
っ
て
完
食
。
さ
ん
ま
の
命
を
大
事

に
し
、
感
謝
の
気
持
ち
で
食
事
を
し
た
素
直
な

園
児
た
ち
に
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
も
改
め
て
食
の

大
切
さ
を
学
ん
だ
一
日
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

知
識
を
学
び
、
子
供
に
伝
え
て
き
ま
す
。

（
記
・
幼
保
担
当

栄
養
士

浅
山
美
子
）

日
本
人
の
主
食
―
ご
飯
。
今
年
も
新
米
が
収

穫
さ
れ
、
ご
利
用
者
様
へ
美
味
し
く
食
べ
て
い

た
だ
く
た
め
各
事
業
所
で
は
工
夫
を
凝
ら
し

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
そ
の
風
景
を
取
材
し
ま
し
た
。

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
そ
よ
風
で
は
、
毎
年
新
米
フ
ェ
ア

を
実
施
し
て
い
ま
す
。「
ポ
ス
タ
ー
」「
の
ぼ
り
旗
」

「
フ
ロ
ア
で
の
炊
飯
」「
お
に
ぎ
り
」「
ご
当
地
み

そ
汁
」
を
企
画
と
し
て
実
施
し
ま
し
た
。
み
ー

る
マ
ー
マ
で
も
使
用
し
て
い
る
信
州
木
島
平
の

野
沢
菜
を
3
種
を
用
意
。
お
に
ぎ
り
の
ふ
る

ま
い
。
訪
問
し
た
日
の
ご
当
地
み
そ
汁
は
「
京

風
白
み
そ
汁
」。
や
さ
し
い
白
み
そ
が
里
芋
や

大
根
な
ど
野
菜
本
来
の
味
を
引
き
出
し
、「
う

ま
い
！
」「
懐
か
し
い
ね
」
と
大
好
評
で
し
た
。

こ
の
4
月
よ
り
開
所
に
な
っ
た

春
野
事
業
所
で
施
設
様
と

共
に
盛
り
上
げ
た
フ
ェ
ア
で

し
た
。

と
こ
ろ
変
わ
っ
て
こ
ち
ら
は
長

野
市
シ
ル
バ
ー
ホ
ー
ム
ま
つ
し

ろ
。

こ
ち
ら
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
炊
き

た
て
ご
は
ん
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

ア
ジ
の
塩
焼
き
、
ふ
ろ
ふ
き
大
根
、
野
沢
菜
と

ご
飯
を
美
味
し
く
食
べ
て
い
た
だ
く
メ
ニ
ュ
ー
で

多
く
の
事
業
所
で
お
も
て
な
し
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
笑
顔
溢
れ
る
食
事
が
で
き
る
よ

う
、
こ
れ
か
ら
も
メ
ニ
ュ
ー
を
作
り
続
け
ま
す
。

（
記
・
栄
養
管
理
部

橋
詰

豊
）

今
年
も
美
味
し
い
信
州
の「
新
米
」
届
け
ま
す
！

新
米
フ
ェ
ア
実
施
し
ま
し
た
。

〜
若
草
幼
稚
園
〜

〜
春
野
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
そ
よ
風
／
シ
ル
バ
ー
ホ
ー
ム
ま
つ
し
ろ
〜

春野ケアセンターそよ風（さいたま市）

シルバーホームまつしろ（長野市松代）

お米がツヤツヤしています。
さつま汁・ごはん・ふろふき大根・野沢菜など、最高でした。

さんまって、どこに住んでるの？

骨が上手にとれました。

今 年も
お 米 の 実りに 感 謝！

いただきま～す。

「
さ
ん
ま
」
を
通
し
て
、

感
謝
の
気
持
ち
を
育
む
。
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今
年
3
月
11
日
の
東
日
本
大
震
災
に
続
い
て

発
生
し
た
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
事
故
。

お
客
様
は
給
食
で
提
供
さ
れ
る
食
事
が
本

当
に
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
の
か
、
汚
染
さ

れ
て
い
な
い
の
か
と
不
安
に
な
っ
て
い
ま
す
。

特
に
幼
い
子
ど
も
を
持
つ
親
に
と
っ
て
は
、

我
が
子
を
守
る
た
め
に
、
命
が
け
で
も
安
全

な
食
事
を
食
べ
さ
せ
よ
う
と
、
情
報
を
集
め

て
い
ま
す
。

ミ
ー
ル
ケ
ア
で
は
幼
稚
園
や
保
育
園
給
食
を

受
託
し
て
お
り
、
使
用
す
る
食
材
の
放
射
線

量
を
測
定
す
る
こ
と
に
よ
り
安
全
を
確
認

し
、
情
報
開
示
し
て
い
く
こ
と
が
必
須
だ
と

ブ
ロ
ッ
ク
ス
主
催

実
践
学
習
会

伊
那
食
品
工
業

様
の

研
修
参
加

こ
の
実
践
学
習
会
は
、「
仕
事
の
原
点
勉
強

会
」
等
で
使
っ
て
い
る
企
業
を
直
接
訪
問
し
、

そ
こ
で
働
く
社
員
や
、
経
営
者
の
話
を
聴
き

な
が
ら
、
仕
事
を
体
感
で
き
る
素
晴
ら
し
い

研
修
で
す
。

長
野
県
伊
那
市
に
あ
る
伊
那
食
品
工
業

（
株
）、
伊
那
谷
の

広
大
な
森
林
の
中

に
、
工
場
や
ギ
ャ

ラ
リ
ー
、
か
ん
て

ん
ぱ
ぱ
ガ
ー
デ
ン

な
ど
が
あ
り
全
国

的
に
有
名
な
と
こ

ろ
で
す
。
7
月
15

日
、
16
日
そ
こ
で

行
わ
れ
た
研
修
に

参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

早
朝
よ
り
従
業
員

の
方
が
自
主
的
に

お
こ
な
っ
て
い
る
清

掃
を
体
験
。
広
大

な
敷
地
の
中
、
ど

こ
も
き
れ
い
に
清

掃
さ
れ
て
い
て
気
持

ち
の
よ
い
空
間
で
し

た
。
黙
々
と
気
づ

く
と
こ
ろ
を
清
掃
し
、
全
く
や
ら
さ
れ
て
い
る

感
を
感
じ
さ
せ
ま
せ
ん
。

ま
た
大
変
貴
重
な
塚
越
会
長
の
お
話
を
聞

か
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
会

社
の
社
是
－「
い
い
会
社
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
」

会
社
経
営
の
目
的
は「
社
員
の
幸
福
を
通
し

て
の
社
会
貢
献
」。
ど
れ
だ
け
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
し

実
践
学
習
会

四
国
管
財
・
ネ
ッ
ツ
ト
ヨ
タ

南
国
へ
自
分
の
成
長
が
会
社
の

成
長
へ
の
プ
ロ
セ
ス
〜

6
月
か
ら
始
ま
っ
た
”お
も
て
な
し
研
修
“。

7
月
の
中
間
発
表
会
で
”優
勝
＝
社
長
賞
“を

頂
き
9
月
8
日
・
9
日
、
実
践
学
習
会
四
国

研
修
に
参
加
さ
せ
て
頂
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
四
国
管
財
は
ビ
ル
メ
ン
テ
ン
ス
を
業
と
し
、

お
客
さ
ま
か
ら
の
ク
レ
ー
ム
を
満
足
に
変
え
る

会
社
で
す
。

ま
た
ネ
ッ
ツ
ト
ヨ
タ
南
国
は
社
員
の
や
り
が
い

を
大
い
に
見
出
し
、「
日
本
経
営
品
質
賞
」
を

受
賞
す
る
な
ど
Ｅ
Ｓ
に
力
を
入
れ
た
会
社
、

こ
の
2
社
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

四
国
管
財
の
中
澤
社
長
よ
り
、「
仕
事
を
や
ら

せ
な
い
、
で
は
な
く
、
下
が
育
た
な
い
の
は
や

ら
せ
て
い
な
い
上
司
の
せ
い
」、
ク
レ
ー
ム
の
上

司
へ
の
報
告
な
ど
速
や
か
に
行
う
こ
と
が
会

社
の
成
長
に
繋
が
る
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
経
営
の
目
的
は
社
員
の
幸
せ
と
お
っ

し
ゃ
る
ネ
ッ
ツ
ト
ヨ
タ
南
国
横
田
相
談
役
。

そ
の
中
、
衝
撃
を
受
け
た
の
が
、
ス
タ
ッ
フ
は

経
営
理
念
を
知
ら
な
い
、
で
も
理
念
に
沿
っ

た
行
動
が
自
然
と
で
き
て
い
る
と
い
う
と
こ

ろ
。
自
分
た
ち
で
や
り
が
い
を
創
り
盛
り
上

「
ず
く
ロ
ッ
ケ
」
と
は
、
信
州
が
生
ん
だ
コ
ロ
ッ

ケ
で
す
。
信
州
に
は
”ず
く
“
と
い
う
方
言
が

あ
り
ま
す
。
”ず
く
“
と
は
、「
さ
ぁ
、
一
緒
に

頑
張
ろ
う
！
」「
み
ん
な
で
助
け
合
お
う
！
」

と
い
う
意
味
で
、
私
た
ち
は
そ
の
言
葉
を
合

い
言
葉
に
し
て
、
思
い
や
り
の
心
も
育
ま
れ

た
信
州
人
と
し
て
成
長
し
て
来
ま
し
た
。

信
州
は
、
空
気
も
、
山
も
、
水
も
、
キ
レ
イ
な

自
然
の
宝
庫
で
す
。
美
味
し
い
野
菜
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
素
材
と
、
思
い
や
り
の
”ず

く
“、
そ
し
て
安
心
安
全
で
健
康
に
こ
だ
わ

っ
た
の
コ
ロ
ッ
ケ
が
”み
ー
る
マ
〜
マ
“
の

「
ず
く
ロ
ッ
ケ
」な
の
で
す
。
ほ
く
ほ
く
し
た
信

州
南
牧
村
の
白
土
じ
ゃ
が
い
も
、
野
沢
菜
や

キ
ノ
コ
山
菜
な
ど
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
そ
し
て
、
極
め
は
地
鶏
を
使
っ

た
鶏
コ
ロ
ッ
ケ
は
最
高
で
す
。

現
在
マ
ー
マ
に
て
ラ
ン
チ
、
デ
ィ
ナ
ー
で
お
召

し
上
が
り
い
た
だ
け
ま
す
。

（
記
・
外
食
部
小
林
純
一
）

衝
撃
の
話

鬼
丸
昌
也
さ
ん
の

講
演
を
聞
い
て

9
月
16
日
の
全
体
会
議
に
お
い
て
N
P
O
法
人
テ

ラ
・
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
鬼
丸
昌
也
さ
ん
の
講
演
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
地
雷
撲
滅
運
動
、
元
子
供
兵
の
職
業
訓

練
セ
ン
タ
ー
開
設
、
ま
た
小
型
銃
器
規
制
に
取
り
組

み
な
が
ら
世
界
平
和
を
訴
え
続
け
て
い
る
方
で
し

た
。…
衝
撃
の
話
で
し
た
。

自
分
の
親
の
殺
害
を
命

じ
ら
れ
、
昼
間
は
戦
場
、

夜
は
大
人
兵
の
相
手
を

さ
せ
ら
れ
子
供
を
生
ん

で
し
ま
う
。
貧
困
が
故
の

社
会
。
こ
ん
な
現
実
が

あ
る
こ
と
を
初
め
て
知

り
、
せ
つ
な
さ
と
怒
り
が

こ
み
上
げ
て
き
ま
し
た
。

鬼
澤
慎
人
の
さ
ん
の
講
演

「
素
晴
ら
し
き
経
営
の
実
現
を
目
指
し
て
」

「
多
く
の
気
づ
き
」に
感
謝

９
月
8
日
ま
だ
暑
さ
残
る
中
、
鬼
澤
慎
人
さ

ん
の
講
演
会
を
拝
聴
す
る
機
会
を
い
た
だ
き

本
社
ス
タ
ッ
フ
6
名
で
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
講
演
が
始
ま
る
や
、
隣
・
後
ろ
の

方
々
と
の
挨
拶
、
和
や
か

な
雰
囲
気
で
ス
タ
ー
ト
。

テ
ン
ポ
良
く
歯
切
れ
よ

く
、
あ
っ
と
い
う
間
の
時

間
で
し
た
。
人
は
自
ら

が
体
験
し
、
考
え
実
践

し
、
良
い
こ
と
を
振
り

返
る
こ
と
が
、
人
と
し
て
成
長
さ
せ
く
れ
ま
す
。

と
か
く
教
わ
る
の
に
慣
れ
て
し
ま
っ
て
る
現
在

だ
か
ら
こ
そ
、「
気
づ
く
こ
と
の
大
切
さ
」「
考

え
る
力
を
養
う
大
切
さ
」を
改
め
て
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
、
本
当
に
腑
に
落
ち
る
内
容

で
し
た
。
後
で
わ
か
っ
た
の
で
す
が
、
鬼
澤
さ
ん

は
、い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
ブ
ロ
ッ
ク
ス
さ

ん
と
大
き
な
絆
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
た
の
で
す
。

こ
れ
も
ご
縁
で
あ
る
こ
と
嬉
し
さ
を
感
じ
ま

し
た
。

素
晴
ら
し
い
一
日
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。（
記
・
総
務
部
小
林
サ
チ
子
）

て
意
識
を
持
っ
て
、
助
け
合
い
・
思
い
や
り
を
持

っ
て
働
け
る
の
か
を
大
切
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

自
ら
が
目
標
を
持
ち
、
会
社
が
良
く
な
る
た

め
に
は
自
分
が
成
長
す
る
こ
と
が
必
要
だ

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

「
仕
事
は
厳
し
い
が
楽
し
い
職
場
」
自
分
の
役

割
と
た
く
さ
ん
の
学
び
で
、
末
広
が
り
に
成

長
で
き
る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
行

き
ま
す
。

（
記
・
関
東
事
業
部

傳
田
正
行
）

げ
て
い
く
姿
に
は

素
晴
ら
し
い
と
感

じ
ま
し
た
。

共
通
し
て
い
る
こ
と

は
、
仕
事
や
全
て
に

お
い
て
必
要
な
も
の

は「
心
」と
い
う
こ
と

で
す
。

「
心
」の
持
ち
方
、
感

性
や
価
値
観
の
違

い
で
仕
事
へ
の
取
り

組
み
も
違
う
様
に
思
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、

会
社
全
体
が
変
わ
っ
て
い
く
に
は
長
い
時
間
が

必
要
と
さ
れ
、
苦
し
い
こ
と
や
悩
む
こ
と
も
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
こ
の
経
験
を

活
か
し
て
自
ら
、
そ
し
て
事
業
所
、エ
リ
ア
会
社

全
体
が
元
気
に
な
っ
て
い
く
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

今
回
、
貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
記
・
安
曇
寮

小
林
愛
）

考
え
て
い
ま
す
。
現
在
は

長
野
と
関
東
に
各
１
台
、

富
士
電
気
製
の「
簡
易
型

サ
ー
ベ
イ
メ
ー
タ
・
表
面
汚

染
測
定
器
」
を
配
置
し
、

ミ
ー
ル
ケ
ア
独
自
基
準
に

ク
リ
ア
し
て
い
る
こ
と
を

各
事
業
所
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
し
、
情
報
を
開
示
し
て

お
り
ま
す
。
更
に
今
年
11

月
末
に
は
、
ス
ペ
ッ
ク
の
高

い
放
射
線
測
定
シ
ス
テ
ム

を
導
入
致
し
ま
す
。

新
規
に
導
入
す
る
測
定

シ
ス
テ
ム
は
、
地
方
自
治

体
で
も
導
入
さ
れ
て
い
る

「
日
立
ア
ロ
カ
メ
デ
ィ
カ
ル

社
」
の
も
の
で
す
。
約
10

分
間
の
計
測
で
ヨ
ウ
素

131

・
セ
シ
ウ
ム134

・
セ
シ

ウ
ム137

の
核
種
別
確
定

で
き
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
納
入
業
者
や
生
産
者
様
か
ら

サ
ン
プ
ル
を
取
り
寄
せ
、
測
定
し
た
結
果
を

本
社
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
経
由
し
、
幼

稚
園
・
保
育
園
、
外
食
店
舗
に
設
置
す
る
画

面
で
リ
ア
ル
タ
イ
ム
表
示
出
来
る
よ
う
、
独

自
の
シ
ス
テ
ム
を
開
発
し
て
い
ま
す
。
新
し
い

情
報
を
常
に
開
示
し
お
客
さ
ま
や
子
供
た

ち
が
安
心
し
て
召
し
上
が
っ
て
頂
け
る
体
制

が
整
い
ま
す
。

今
私
た
ち
に
で
き
る
お
客
さ
ま
へ
食
材
の
提

伊那食品工業 本社左から2人目が、伊那食品工業 塚越会長

鬼
丸
さ
ん
は
「
変
え
ら
れ
な
い
も
の
な
ん
て
何
も
な

い
、
僕
た
ち
は
い
つ
だ
っ
て
自
分
に
で
き
る
限
り
の
こ

と
を
精
一
杯
や
れ
ば
い
い
。
自
分
に
で
き
る
こ
と
は

何
か
あ
る
」
と
力
強
く
話
さ
れ
ま
し
た
。
元
少
年

兵
た
ち
の
自
立
復
帰
に
向
か
う
姿
の
D
V
D
を
観

て
、
日
々
の
幸
せ
を
か
み
し
め
感
謝
し
、
行
動
に

つ
な
げ
る
。
そ
ん
な
思
い
を
振
る
い
立
た
せ
ら
れ
ま

し
た
。
最
後
に「
良
い
組
織
は
社
会
を
変
え
る
」と
。

ミ
ー
ル
ケ
ア
も
そ
ん
な
組
織
で
あ
り
た
い
と
思
い
、

世
界
平
和
を
願
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

（
記
・
北
信
グ
ル
ー
プ
荻
原
桂
子
）

供
方
法
の
ひ
と
つ
と
し
て
捉
え
、
安
心
で
安

全
な
食
材
選
定
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

（
記
・
購
買
部

橋
詰

豊
）

右から大久保寛司様、手前2人目がネッツトヨタ南国 横田会長

（株）

初期の簡易型サーベイメータ

マ～マの「ずくロッケ」
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東京オフィス

本社

都
営
浅
草
線
日
本
橋
駅 

銀
座
線
日
本
橋
駅 

昭
和
通
り 

中
央
通
り 

外
堀
通
り 

東西線日本橋駅 

東西線 
大手町駅 

グラントウキョウ 
ノースタワー 

八重洲通り 

さくら通り 

八重洲 
北口 

八重洲 
中央口 

J
R
東
京
駅 

COREDO 
日本橋 

高島屋 

東
京
オ
フィ
ス
、
移
転
し
ま
し
た
。

場
所
は
、
東
京
駅
八
重
洲
北
口
よ
り
徒

歩
５
分
、
桜
並
木
の
あ
る
「
さ
く
ら
通

り
」の
最
高
な
立
地
で
す
。
春
に
な
る

と
桜
が
通
り
を
埋
め
尽
く
す
で
あ
ろ
う

と
こ
れ
か
ら
大
変
楽
し
み
で
す
。
ま
た
、

会
議
も
で
き
る
広
い
ス
ペ
ー
ス
を
用
意

し
ま
し
た
の
で
、
お
近
く
に
お
越
し
際

に
は
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

（
記
・
常
務
取
締
役

永
原
正
行
）

本
社
周
り
が
変
わ
り
ま
し
た
。

通
称
、
長
野
市
「
東
通
り
」に
写
真
の
よ

う
な
オ
ブ
ジ
ェ
が
現
れ
ま
し
た
。

ミ
ー
ル
ケ
ア
の
食
育
劇
と
、
み
ー
る
マ
ー

マ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
た
ち
が
コ
ラ
ボ
し
て

い
ま
す
。

見
て
い
る
だ
け
で
、
楽
し
く
な
り
ま
す
。

そ
し
て
本
社
の
入
口
ア
ー
チ
に
も
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
が
…
。
私
た
ち
が
積
極
的
に

進
め
て
い
る
食
育
を
テ
ー
マ
に
し
た
飾

り
付
け
が
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
本
社
で
は
全
員
で
清
掃
に
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。

毎
日
の
分
担
さ
れ
た
場
所
、
毎
週
火
曜

日
の
周
辺
掃
除
。
登
校
途
中
の
小
学
生

が
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
！
」
と
元
気

な
挨
拶
を
返
し
て
く
れ
ま
す
。

キ
レ
イ
な
職
場
で
働
く
こ
と
、
お
仕
事

を
さ
せ
て
頂
け
る
周
辺
の
方
々
へ
の
感
謝

の
気
持
ち
を
込
め
て
、
な
ん
だ
か
清
々

し
い
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
。「
心
を
磨
く
」

本
社
は
掃
除
で
磨
い
て
い
き
ま
す
。

（
記
・
長
野
事
業
部

牧
野
哲
雄
）

〒103-0028 東京都中央区八重洲1-5-15田中八重洲ビル
TEL.03-3516-1121 FAX.03-3516-1180（番号は従来通りです）

表紙写真のお子様…左から

関茉莉花ちゃん（せきまりか…2歳）

横内美結ちゃん（よこうちみゆ…3歳）

滝澤冴寅くん （たきざわことら…3歳）

古川淳悟くん （ふるかわじゅんご…3歳）

2
0
1
0
年
10
月
11
日（
月
）

早
朝
か
ら「
ず
く
米
」を
車
い
っ
ぱ
い
に
積

み
、
役
員
総
出
で
関
東
地
域
を
回
り
ま

し
た
。

今
日
は
ユ
ニ
マ
ッ
ト
そ
よ
風
と
幼
稚
園
・

保
育
園
を
中
心
に
3
台
で
回
り
ま
し

た
。み
な
さ
ん
本
当
に
喜
ん
で
く
だ
り
、

「
今
年
も
待
っ
て
た
の
よ
！
」
な
ん
て
声

を
か
け
ら
れ
る
と
、
疲
れ
も
ぶ
っ
飛
び

ま
す
！
ミ
ー
ル
ケ
ア
の
ビ
ジ
ョ
ン
は
、「
食

を
と
お
し
世
界
中
の
人
た
ち
を
健
康

に
導
く
」こ
と
。
一
番
は
、
ミ
ー
ル
ケ
ア

社
員
が
、
極
上
の
あ
た
た
か
い
新
米
の

ご
飯
と
極
上
の
あ
た
た
か
い
み
そ
汁

で
、
家
族
団
ら
ん
の
幸
せ
を
か
み
し
め

る
こ
と
。
そ
し
て
、
社
会
に
全
力
で
貢

献
す
る
の
で
す
。
先
ず
自
分
た
ち
が
幸

せ
に
な
れ
ず
し
て
、
人
様
へ
の
幸
せ
は

導
け
な
い
と
私
は
思
う
の
で
す
。
さ
ぁ
、

「
ず
く
」
出
し
て
み
ん
な
の
夢
の
た
め

に
！
い
っ
し
ょ
にT

ry

し
ま
し
ょ
う
。

い
つ
も
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
さ
い
ま

す
。
感
謝
。

（
記
・
社
長

関
幸
博
）

今
年
も
美
味
し
い

「
ず
く
出
せ
米
」を
全
社
員
に

届
け
ま
し
た
。

▲

掬水事業所にて

（
社
長
の
メ
ル
マ
ガ
よ
り
）

本 社 側 道 に キ ャ ラ ク タ ー が 登 場 ！


